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DE SEKSUELE ONTWIKKELING VAN KINDEREN

Van doktertje spelen tot echte seks

kinderen binnen de ouder/kind-
relatie. Het belang van het huid-
contact, het strelen en gestreeld
worden, het ontdekken en be-
noemen van lekkere plekjes. Bij

het ouder worden vermindert dat 5
contact tussen ouders en kinde-
F - NW LA} L . h
rits Wafelbakker .Seksuele gevoelens zijn niet alleen voorbehouden aan volwassenen. i ,:“:ﬂ.:rfﬂyfmi
T ) ) waarbij opnicuw gekoesterd en .

Ook kinderen, zelfs baby’s van een half jaar oud, zijn seksuele wezens.
Tussen het min of meer toevallig aanraken en strelen van de eigen
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SgaKTik
Na de wverschillende modellen
zijn we nu toe aan de ontwikke-
ling in de prakrijk.

- Baby's beginnen vanaf de lecfuijd
van ongeveer een half jaar hun ge-
slachtsdelen te ontdekken, met
min of meer toevallig aanraken,
strelen en wrijven. Deze vorm van
lichaamsverkenning wordt ook

wel genitaal spel genoemd. Rond-
om anderhalf jaar kan dit spel een

geslachtsdelen en de geslachtsgemeenschap zit meestal een ontwikke-
. ling van z0'n zestien jaar, Frits Wafelbakker beschrijft hoe het kind
stapsgewijs de eigen seksuele gevoelens ontdekt, van het doktertje spe-

len, met iemand van de andere sekse ‘friemelen’ in het fietsenhok, de

an de scksuele ontwikkeling van jonge kinderen we- _ : €crste tongzoen tot de echte seks.
ten we vrij weinig. Het-is moeilijk om onderzoeks- ties, masturbatie-onderricht tussen jongens en soms ook in pri-
gelden te verkrijgen, omdat de beslissers het belang \mitief coitaal gedrag,

v + F... % van zulk onderzoek niet inzien. Daarbij speelt wel- {Er isccen derde model, het leertheoretische model, dat gebruike

licht de gedachte mee dat seksualiteit een zaak van volwassenen 'Wordt om aan te geven hoe kinderen opgroeien tot volwassenen.
15 en dat er aan onderzoekers van kinderseksualiteit een steekje Het begrip leren moet hier breder worden opgevat dan alleen

los is, als ze al niet pedofiel zijn. - onderwijs krijgen. Kinderen leren dingen, ook ten aanzien van

scksualiteit, langs verschillende wegen: door te onderzocken

meer doclgericht karakrer krijgen,
terwijl het ook sterkere lustgevoelens opwekt, kenbaar aan een
rood gezicht, versnelde ademhaling en opwinding. Deze vorm van
auto-erotisch gedrag kan geleidelijk toegrocien naar echte mastur-

Onze kennis berust op drie bronnen. Ten eerste de eigen herin-
neringen van volwassenen, met als nadelen de kans op herinne-
ringsvervalsing en de schaamte om eigen ervaringen te rapporte:
ren. Ten tweede de observaties van ouders en verzo bij
(hun) kinderen, met als nadeel dar er wellicht toch een zekere
‘censuur’ optreedt bij het waarnemen of bij het rapporteren. En
ten derde de mededelingen van kinderen zelf, hewij spontaan,
hetzij na gerichte vragen.

ngﬁqﬁns CHE MODELLEN
=

Je kunt op verschillende manicren naar de onrwikkeling van

kinderen kijken. Allereerst volgens een biologisch model Her

# «kind ontstaar uit de versmelting van zaad- en eicel, en de vrucht

maakr al voor de geboorte een aantal ontwikkelingen en invioe-
den door die later bepalend zullen zijn voor een aanmerkelijk
deel van zijn/haar gedrag. Maar ook na de geboorte zullen bio-
logische aspecten zoals her geslachr, de geslachtsorganen en ver-
schillende hormonen erg belangrijk zijn bij de ontwikkeling van
seksueel gedrag.
Naast de biologische basis is er ook een groei in het drifileven,
die we met Freud noemen het prycho-analytisch model Freud ziet
de seksuele drift als een soort oerkracht, vergelijkbaar met hon-
ger, en hij geeft daaraan de naam libido. Die libido hechr zich
achtereenvolgens aan - of richt zich op - verschillende organen.
Allereerst op de mond, en dan spreekt Freud van ‘orale fase’. Het
kind zuigt aan de moederborst en ervaart dar als zeer lustvol.
Over het algemeen zijn lichaamsopeningen, waar huid en slijm-
vlies in elkaar overgaan, bronnen voor lust. Kluiven, neuspeute-
ren, oorboren, oogwrijven, gatkrabben en poepen geven vaak

-+ eendustgevoel.Na de oralefase richt de libido van het kind zich

- op de anus, en in de 'anale fase” heeft her kind veel behagen aan
- ontlasten, of juist ophouden van de ontlasting. Het merkt ook
dar het daarmee de aandacht van moeder of opvoeder kan trek-
ken, en lof cogst als het op het goede ogenblik en op de juiste
plaats met die ontlasting tevoorschijn komt. Er is later aan de
anale fase heel veel belang roegekend als basis voor gierigheid
(ergens op zitten!) en voor masochistische verlangens (een lekker
pak slaag krijgen), niaar daar ga ik hier aan voorbij. Daarna zou
de ‘fallische fase’ komen, waarin het kind veel aandacht krijgt
voor de penis of voor het niet hebben van een penis. Het verde-
re psycho-analytisch gedachtengoed krijgt naar mijn mening
steeds meer een mythisch karakter. Boeiende verhalen, die ech-
ter moeilijk te bewijzen zijn en die wellicht bij enkelen opgaan.
Ik denk dan aan begrippen als penisnijd, Oedipuscomplex, cas-
tratie-angst en castratie-verlangens. Sommigen zien de fallische
fase als een deel van de 'genitale fase’, waarin het kind veel be-
langstelling heeft voor de genitalién van beide geslachten.

Freud stelt dat er zo tussen G en 10 jaar een 'latenticfase’ zou
zijn, waarin de libido zich niet duidelijk manifesteert. Dart be-
grip latentiefase kom je zelfs nu nog in allerlei boeken tegen en
het beantwoordt kennelijk aan het verlangen van mensen die

(jonge mensen en jongen dieren zijn nieuwsgierig, ze exploreren batie. On r eenderde van de moeders heeft genitaal spel of
de wereld); door pﬁﬁck. die op ze afkomen (we noemen die mutu.rb:t?:I;mE bij hun kinderen opgemerke. %.:: aan ﬁpu-
prikkels ‘stimuli”); door versterkers (re-inforcers, zoals beloning berteit zal 30 tot 40 % van de jongens en 18 tot 30 % van de meis-
of lof) en verzwakkers (straf); door onderricht (iets aan kinderen jes tor masturberen komen. Jongens leren het vaak van andere
voordoen en bewust leiden van het gedrag) en tenslotte door het jongens, terwijl meisjes her veelal zelf ontdekken.

waarnemen van modellen, die ze kunnen imiteren, of waarmee Seksueel spel met anderen komt vanaf ongeveer 4 jaar voor, vaak in
ze zich kunnen identificeren, de vorm van dokter- of vader-en-moeder-spelletjes. Ongeveer de
De drie besproken modellen spelen door elkaar heen en ze vul- helfi van de kinderen heeft vé6r het rwaalfde jaar wel eens seksueel
len elkaar aan. Ze gelden voor het kind als geheel en niet alleen spel met een ander kind gedaan. Tort echt coitaal gedrag komt het
voor het scksuele leven. tussen de 2 en 30 % van de kinderen. Andere vormen, zoals mond-

\ genitale contacten, anale contacten, en inbrengen van voorwerpen
@}ﬁ ONTWIKKELING

in genitalién of anus komen ook voor, maar minder frequent.
Langfeldt heeft oudere kinderen geinterviewd over hun sociale en
Als we ons nu beperkep tot de scksuele ontwikkeling, dan kun-
nen we daarin, een beetje kunstmatig, drie gebieden onderschei-

seksuele interactie en beschrijft de ontwikkeling binnen jongens-
den: geslachielijkheid, lichamelijlcheid en intimiteit.

groepjes (B-12 jaar), die van elkaar leren hoe te masturberen.
Onder geslachtelijkheid verstaan we alles wat te maken heeft
met het feit dat er twee geslachten bestaan. Vroeger namen we

min of meer vanzelfsprekend aan dat een kind, geboren met cen . verdere S L i
? : = : g I be Iwassen-
vagina, zich ook een meisje zou voelen, zich als meisje zou ge- |.idis on :[cmwerl I:;:IIT:E:‘::?L ]:l.l.‘rd:g:l:? I_l{":;"# "ﬂ[_ .:i:v:l:-
dT’qE"E:E“_“P jongens zou vallen. schillende fasen die kinderen doormaken: van eerste kusje, eerste
h:gm por gud:itdm:trm::::-;mv.umd&;:r:kcnd. We lr.r.nn.m MY fspraakie, tongzoenen, betasten boven de kleren, betasten on-
het begrip gender-identiteir', dat is her diepste gevoel dat je cen ger ge kleren, passief en actief verkennen in het broekje tot ech-
jongen 'uf een meisje bent. Heel zeldzaam komt het voor dat ie- te geslachtsgemeenschap.
Imandmhmlt:]sﬁnjnngmgc?ng:nin een n:ltisjnlichaam.nf Dit zijn redelijk afgrensbare fasen, maar ze doen onvoldoende
omgekeerd. Dat noemen we dan ‘gender-dysforic’, onbehagen in recly aan de relstionele gevoelens zoals verlicfdheid, houden van
L"’ d..“-'P“‘" Bi“hduﬁ‘-"'“d"""‘ :::l.r dat kan later leiden tot cen B en liefde. Daarover weten we wel een en ander via dagbocken
. g"‘““ ul:: ¢ operanc. h . fF”:’:" dan van "‘"’“}":‘“‘I" van en gesprekken met jongeren. Een beschrijving is gegeven
m;* SRR _d‘“x"'_ e geslachtsrol. Dar " h"f door Straver en Rademakers in hun “stapsgewijze interactie-car-
B jongen of meisje te gedragen. Ook h’th’-' rigre’. Het woord ‘interactie” geeft al aan dar de seksuele ontwik-
komen a.f:mjhngen voor in het te verwachten patroon, tot uiting keling niet een solo-zaak is, maar het resultaat van een wissel-
komend in de behoefie om de kleren van het andere geslacht te werking tussen twee mensen. Het woord ‘carritre’ is hier
dragen. We noemen dat crnﬂ-dﬁ:mn.g of transvestitisme. eigenlijk een te hard woord voor 'levensloop'. In die levensloop
&k: d‘irdt “T:‘ "'TI" Eﬁldrd‘lzj“'dauw“’d‘ gevormd door de jyn je een aantal duidelijke stappen onderscheiden.
seksuele voorkeur, het zogenaamde “vallen op’. Het merendeel T ccen de 10 en 12 bewegen jeugdi - 2
van de mensen valt op het andere geslacht en die betitelen we als lijk in de kn:; m}::iﬂmmzmgd:g:r:imn:ﬁ:
heteroseksueel. Een klein deel van de mensheid valt op het :i.gcn plaats door groepjes die toenadering zoeken tot de andere sekse,
geslacht en dat noemen we homoseksucel. Een nog Kleiner i de vorm van demonstratief uitdagen of toeroepen,
g-l’ﬂl:pj:"kﬂ“ b-::d:‘w:rl:ng:m en dat heet dan biseksueel. Een maar er is nog de veiligheid van de eigen groep.
belangrijke vraag is hoe en wanneer geslachusidentiteit, ge- Daarna komen de individuele toenaderingspogingen. Op zcker
:Iad'u?ml en gul:cht:lijk:.vmrkcur ontstaan. We weten met ze- ogenblik maakt zich een durfal los van de eigen Eﬁtm:‘:F fn gaat
kerheid dat ze zeer vroeg in de ontwikkeling gevormd worden. 1o de andere groep achter de fietsenbergplaars of iets dergelijks
Zeker voor het tweede jaar. Geslachuelijke voorkeur wellichr al e verbliift disr koete tiid. Datna vinde utrasbosid i
voor de geboorte. Recent zijn er onderzocken gepubliceerd, plnL koot Jm:c (Wat deden u’E:W s E;"EFG 2
waaruit blijkt dat homoseksualiteit bij mannen zou samenhan- ::: e th:nl E] P h -l:ruﬂ o i
gen met de omvang van een bepaalde kern in de hersenen. i ibik aal Tmf 1:::: ": FE den':m - Igﬁt ?
Gender-identiteit en geslachtsrol worden al vanaf de geboorte Sooed; Im nn:.:d! ruutu:;: urlE : m]. . :ilc s ; t::lr.
ingeprent door ouders, die zich in hun gedrag uitgesproken op = “ﬁ de Schohs ml : cﬁ “:T ku'um ndxmc EN
meisjes of op jongens richten. Uit analyse van opgenomen ge- ling plaats van de vriendsd] tg;zm dlf: :gmh;r;:nm:ﬂ;::;

TIE-CARRIERE

luidsbanden blijkt dat ouders zich vaak nauwelijks bewust zijn

van de signalen die zij in die richting afgeven.

en voor meisjes een duidelijke functie hadden. Meisjesvriend-

schappen hadden een uitgesproken intiem karakter; een meisje kon

-+ <kinderen als-"blanke wezens' beschouwen; die nog niet zijn aan- .
daarin heel veel kwijt van haar gevoelens, verlangens en dromen.

*-Lichamelijkheid houdronder meerin hoe kinderen wordt ge-

geraake door ‘onreine gedachten’. De werkelijkheid is anders.
Ocok tussen 6 en 10 jaar zijn kinderen scksuele wezens, nicuws-
gierig naar genitale details bij her eigen en het andere geslache,
en met duidelijke lichamelijke en intieme verlangens. Maar de
meeste kinderen reageren heel gevoelig op de signalen die de
grote mensen wereld uitzendt en bevredigen hun verlangens dus
buiten het zicht van volwassenen, in de vorm van doktersspelle-

'__—'—-'—_————-—_—________

leerd om te gaan met bloot en blootzijn. Gaan ze samen met ; .
y Jongensvriendschappen hadden meer het karakter van samen din-
ouders onder de douche, hoe worden ze aangeraakr en hoe raken doen, samen ets meemaken, iets stoerderigs. Dat gaar nu voor

ze anderen aan en waar? Hoe reageren ouders wanneer kinderen ¢ . :
hun eigen geslachtsdelen aanraken? Hoe is de houding ten aan- beide geslachten veranderen en dar vraage nogal wat aanpassing.

zien van het genieten van je lichaam? Gaan ouders met hun kin-
deren ooit naar een blootsirand?
Onder intimiteit verstaan we her koesteren en knuffelen van
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Naast de veranderende vriendschappen is er ook de veranderen-
de opvatting over normen. Rond 10-11 jaar is seks iets wat toch
eigenlijk alleen plaatsvindt binnen het huwelijk. Die opvatting
verruime zich geleidelijk. Eerst naar verloofden, dan naar sa-
menwonenden, en naar mensen die heel veel van elkaar houden.
. Tenslotte, azn het cinde van de puberteit, aanvaarden ze dat er
ook mensen zijn, die seks alleen voor de pret hebben of het al-
leen maar voor geld doen.

Voor de meeste jongeren verloopt deze stapsgewijze ontwikkeling
met de nodige twijfels en onzekerheden. Maar uitgesproken moei-
lijk is het voor jeugdigen die bij zichzelf homo-, lesbische of bi-
seksuele gevoelens herkennen. Het zou al heel wat zijn wanneer er
in voorlichting meer vanzelfsprekend van wordt uitgegaan dat er
in iedere groep ook jeugdigen zimen met niet-hetero-gerichte
voorkeuren. Bij verliefdheid en ‘vallen op’ zou er altijd op gewe-
zen moeten worden dat zulke gevoelens zich ook kunnen richten
- op het eigen geslacht. En dat die gevoclens, net als bij hetero-jeug-
digen, niet altijd beantwoord worden. Daarnaast zou het goed zijn
" als er in de kring van bekenden, de leraren op school, de spor, of
in de hogere klassen herkenbare homo's of lesbiennes zijn, waar-
mee jongeren met zulke gevoelens zich kunnen identificeren.
(Frits Wafelbakker is jeugdarts en sociaal seksuoloog)

Literatuur

- »n 4Ende-de Monchy, C.M. van den, Explovatief ondersock maar de lichaamsbe-

leving bij kinderen van 4 o1 6 jaar. Docroraalscriptie R.U.Urreche, 1980.
Huijbregts, T., Seksualiteit tussen 6 en 12. Docioraalscriptie Uy A, 1992,

Langfeldr, T., ‘Process in sexual t', in: Cook, M. en G. Wilson, Leve
and attraction; an international conference. X1 Infant and child sexualicy.
Pergamon Press, Oxford, 1978.

Schofield, M., The sexual behaviour of young people. Longmans, 1965;
Pelican Books, 1968,

Straver, C. en |. Rademaker, Van fascinatie nasr relatie. Het leren omgaan

met relaties en schsualiteit in de jeugdperiode: een ontwilelingsdynamische
studie. Nederlands Instituut voor Sociaal Sexuclogisch Onderzock, Zeist, 1986.

Zanden, R. van der, 'Seksueel gedrag van kinderen: een liveraruuroverzicht’, in:

Tijdschrifi voor omtwikkelingspsychologie, 19 (1992) 3, seprember, p. 133-
153

. dentie zo

.. dat geen

"Let 'm op”
is niet alles

Naar aanleiding van de cam-
pagne "Zet 'm op™ wil Eigentijd-
se Jeugd een vraagteken zetien
bij de onderliggende boodschap
ervan, nl. dat spontaan liefdege-
voel en seks als vanzelfsprekend
samengaan.

De auteurs onderstrepen dat
ze voorstanders zijn van een cer-
lijke condoomecampagne: "Wie
seksueel risicogedrag hanteert,
moel een condoom gebruiken'.
Dit is een kwestie van mensen-
rechten. En de basis van alle
mensenrechten is de eerbied

-+ voor de rsoon, n.i“ Iﬂ"-'-ﬂrlﬁ‘

zondheid en welzijn.” .
lets anders is het accent dat
legd wordt. "Als men stelt dat
t condoom in de seksuele risi-
cocontacten moet opgenomen
worden als een "teken van liefde’,
herleidt men op die manier het
begrip liefde niet tot een zich
goed voelen op het ogenblik —
zolang het duurt —en zorgen dat
er geen stukken van komen? Het
risico dat de campagne deze ver-
smalling meebrengt of versterkt
is niet denkbeeldig, ook als is het
wellicht niet zo 5
"Als je je goed voelt bij elkaar
dan is alles oké, dan hoort seks er
gewoon bij, zodat het in feite een
"*must’ wordt — en in ieder geval
door velen met de grootste evi-
gezien wordt.” -
Vandaar dat Eigentijdse Jeugd
zich de vraag stelt: "Wordt jonge
mensen geen verengd en uitge-
hold begrip van liefde voorge-
schoteld of indirect gesugge-

. reerd, dit wil zeggen als een

nieuwe norm opgedrongen, na-
melijk: 'Als je seks hebt, dan is
leem, ieder maakt
dat voor zichzelf uit. Maar als je
het doet, doe het dan goed —
zorg dat je jezelf beschermt ende
kwalijke gevolgen voorkomt —

endan is het een daad van liefde!” |

Worden liefde en seks rt';p deze
manier niet gebanaliseerd en ge-
relativeerd tot entertainment en
tijdverdriji?” . j =
.“Toch denkt Eigentijdse Jeugd

naar iets constanter en steviger
dat draagkracht geeft en blijvend
gelukkig maakt™. De vraag die
zij met deze Open Brieflanceren
kadert in de jongerenactie "Kom
op tegen relatievervuiling’, be-
doeld als kritische aanvulling bij

de talrijke en telkens weer terug-

kerende preventiecampagnes.
Deze actie wil jongeren die van-

. daag op zoek zijn naar groei in

relatiebekwaamheid een steun-

tje in de rug geven.
e ] Hlﬂlud" ngd
Dilbeek
GVA 24.11.94

—
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dat veel jongeren "op zoek zijn | -

nrﬁ zich zich aan l:
Nederlandse cultuur? Kaldenbach:

aan de

Ik wil bij jou wel mijn worstje - AL upmerkillgﬂll !]?ET een ‘.Wﬂl'Et] e’

stoppen.' Beter is het om veel én
lang met haar te praten, en juist niet
over sex. Dit is eenvan de 99 lips
uit het boek Doe maar gewoon van
Hans Kaldenbach (Prometheus,
9,90 gulden). : 3

Het is ‘een luchtige gebruiksaan-
wijzing voor iedereen die in het da-
gelijks leven al dan niet vrijwillig
geconfronteerd wordt met Meder-
landers’.

De handleiding is gevuld met goe-
de raad aan buitenlanders. Zo
wordt erop gewezen dat ze de uit-
drukkingen ‘krijg het heen en weer'
en ‘heb ik iets van u aan?’ niet te
" letterlijk moeten opvatten. En dat
Nederlanders het leuk vinden als je
koffiepunten voor ze spaart. Als ie-

mand de groeten aan je vrouw doet, |

hoef je je geen zorgen te maken,

want er wordt niets seksueels mee
bedoeld.

Het boekje beval ook serieuzere
tips. Bijvoorbeeld: ‘de Nederlander’
stelt het op prijs dat je ergens op tijd
aanwezig bent.

" Deze adviezen zijn voornamelijk
bedoeld voor personen van Turkse,
Marokkaanse, Surinaamse, Antil-
liaanse en Arubaanse afkomst. Op-
merkelijk is het: daarom dat het
boekje is geschreven in het Neder-
lands. Veel mensen uit bovenge-
noemde doelgroepen zullen het niet

pen.

‘Dit boek kan op twee manieren
gebruikt worden’, legt schrijver
Hans Kaldenbach uit. ‘Aan de ene
kant leert het de Nederlanders dat
ze zell ook een cultuur hebben, aan

de andere kant kan je het bijvoor-
beeld behandelen bij lessen Neder-
lands voor buitenlanders. Een ver-
taling wordt nog overwogen’.

Er zou een neiging kunnen ont-
staan de zaken om te draaien. Is het
bijvoorbeeld bij niet-Nederlandse
mannen weél normaal om bij meisjes
over worstjes te beginnen, als ze sex

willen?

*Zo moet je het zeker niet opvat-
ten’, zegt Kaldenbach hierover,
‘maar het is wel zo dat Nederlan-
ders ontzettend omslachtig met dit
soort dingen omgaan. Sommige

lcide Creolen hebben bij-
voorbeeld een veel vrolijkere en di-
rectere aanpak als het om sex gaat.’

Is het de bedoeling dat buitenlan-
ders de tips in zijn boekje gebruiken

“‘Nee hoor, het boekje is bedoeld om
aan te geven wat Nederlanders nor-
maal vinden, zodat men daar reke-
ning mee kan houden. Het is niet
goed om je te veel aan te passen,
want daar word je ongelukkig van.
:;leﬂ is precies als in een liefdesrela-

Het boekje eindigt met een mop
inclusiel uitleg.

“Weel u waarom Nederlandse
mannen kreunen als ze klaarko-
men? Omdat het uit hun eigen zak
moet komen.

‘Deze mop is niet alleen voor l.il

leuk” (u herkent de zuinigheid),
maar ook voor Nederlanders. Ze
kunnen er om lachen omdat het
over sex gaal en ze waarderen de
woordspeling.’

Gerard Janssen

L —————————————————
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PER JAAR BELLEN 75.00 JONGEREN DE KINDERTELEFOON §
- Meestevragen over seksualiteit 77,

" door MARIANNE JANSSEN - -

YA A

AMSTERDAM — Binnenkort verwacht
de Kindertelefoon Amsterdam haar kwart-
- miljoenste telefoontje. Een respectabel
aantal, in vijftien jaar vergaard. Respecta-
bel, maar ook enigszins triest, want het be-
tekent dat evenzovele kinderen anoniem
onbekende mensen wilden bellen omdat ze
hun verhaal elders niet kwijt konden.
Soms wilden die kinderen gewoon hulp bij
. hetbedenken van een naam voor hun ham-
ster, vaker vormen loodzware problemen:

het doel van hun gesprek.

Sjoerd: ‘en :Christine zijn
twee van de zestig vrijwilligers
bij de Amsterdamse Kinderte-
Jefoon. Meer dan een voor-
naam melden ze niet, zoals ze
dat ook naar de kinderen
doen. Want ze houden vast aan
het principe van de Kinderte-
: '-;-{)efnpn: wie belt kan anoniem

bifjven, met'wie je belt maakt
ook niet uit. Iedereen die ant-
woordt na het draaien van het
gratis nummer 06.0432 is er
voor het kind: hij of zij luistert,
praat terug en probeert even-
tueel samen met het kind tot
een oplossing te komen,

Jubileum

Nadat vijftien jaar geleden
de Kindertelefoon Amster-
dam naar Duits voorbeeld van
start ging, werden dat jaar nog
drie vestigingen geopend. Nu
opereert de Kindertelefoon
vanuit twintig verschillende
plaatsen: een kind dat het 06-
. nummer draait wordt door-
2 verbonden met het dichtstbij-
" Szijrfde centrum. Op een sym-
posium, dat op 23 november
gehouden wordt, viert de Kin-
dertelefoon haar jubileum
met een symposium over 'Ac-
tief luisteren naar kinderen en
jongeren’: de doelgroep van de
lijn van 8 tot 18 jaar,

Sjoerd: ,We hebben in de
loop der jaren enorm veel ken-
nis over kinderen vergaard,
Kinderen bellen anoniem,
maar na afloop wordt er een
registratie van het gesprek
vastgelegd. Daar staat heel
weinig in: waarover ging het
gesprek, hoe oud was het kind,
belde er een jongen of een
meisje, en hoe lang duurde het
gesprek.”

wMaar ook uit een dergelij-
t ke summiere regisiratie bouw
* je een schat aan gegevens op.
Wij zijn bijvoorbeeld nu in
staat om te melden wat vijf-
tien jaar geleden de gemiddel-
de leeftijd van de bellers was
en wal de belangrijkste pro-
blemen zijn waarmee onze
bellers tobben."

De Jeeftijd van de bellers is
in de n.ffalupen jaren sterk ge-
:te]fen. n 1979 was 17% van de
bellers ouder dan 15 jaar, nu is
dat 52%. Ook neemt het aantal
jongens dat belt toe, was dat in

9 minder dan 25%, nu ligt dat
aantal tussen de 35 en 40%.

De gesprekken gaan ook
steeds langer duren. Maar
liefst een kwart van de jonge-
ren die belt, blijft meer dan
een kwartier met de medewer-
ker van de Kindertelefoon in
gesprek. En aansluitend daar-
op valt eveneens te constate-

ren dat de ernst van de proble-
men waarmee kinderen bellen
groter wordt. Vroeger werd er
vaker door kinderen een mop
verteld, hulp bij een som ge-

vrﬁd. een recept voor een:
moederdagcake gevraagd, te-

genwoordig worden dergelij-
ke telefoontjes naar de :crﬁ:er-

grond gedrongen door de Pro-

bleem-top-zes, :
In de zes staan met kop
en schouders bovenaan: vra-
gen over seksualiteit. Christi-
ne: ,Je zou denken dat jonge-
ren toch ig op de hoogte
zijn, maar in de prn]d.i‘i(l; valt
dat tegen. Ze durven kenne-
lijk niet met hun vragen naar

voren te komen als op schoal .

of thuis voorlichting wordt ge-
geven. Vooral jongens hebben
veel vragen over séksualiteit:
ze hebben tijdens de lessen zit-
ten lachen en zitten in angst als
'het’ moet gaan gebeuren. Van
jongens wordt nog steeds ver-
wacht dat ze bij sex het initia-
tief nemen, dat ze weten hoe
het moet. Maar ze weten het de
Eerste llnleedr“ai.-rvenmin en ma-

en zic ernstig zorgen
over. Dan bellen ze vooraf
vaak met ons. Dat vooral jon-

gens met vragen over de prak-

tijk van de seksualiteit komen'

ligt aan het feit dat meisjes
vaak beter op de hoogte zijn op
dit terrein. Ze steken veel o
uit de typische meisjestijd-

schriften, n dingen -
s iy kb o

makkelijker aan h
en praten openlijk met vrien-
dinnen over seksualiteit,"

Top zes

Van één tot zes :tuﬁ in de
top gemeten over 15 jaar: 1.

seksualiteit; 2. werliefdheid

(in "83 staat hier inmiddels ge-
weld) 3. gezinsproblemen
(echischeiding, weglopen,
problemen met stiefouders,
problemen door huisregels) 4.

leeftijdgenoten (pesten, een-

zaamheid, ruzies) 5. geweld |

(lichamelijk, geestelijk en
seksueel geweld); 6. school-
problemen.

De problemen worden de
laatste jaren steeds zwaarder.
Goed dat de Kindertelefoon
voor deze bellers klaar staat,
maar toch zegt Christine: ,We
willen eigenlijk ook een deel

PRAA

[} = J

we de in
mige kinderen denken dat

. nwr Hauptstadt Lust. Im

van die oude bellers terug. | hun'
Niet omdat we te weinig tele- noegﬁo

hebben dat som- | dat een dergelijke
preventieve werking van de

leem niet zwaar
voor ons”
foontjes krijgen, maar omdat De Kindertelefoon is

achte de

. AR Ly T TH e : J;elefmn teniet.mu kunnen
Aj e o g&s +doen. Sjoerd uit:’, Stel dat

een kind ruzie heeft thuis, dat
met praten niet kan oplossen,_

averweegt te lopen -
daarom ons belt, dan zijn wij

. misschien in staat tot een ad-

vies dat dit’ weglopen voor-

i komt. Belt zo'n kind ons niet
] omdat het denkt dat ruzie
-thuis niet 'zwaar' \genoeg is,

dan valt die preventieve wer-
king weg. Wij zijn'er.voor alle
kinderen.” "
"“Sjoerd en Christine willen
vooral benadrukken dat een-:..- -

: 1elefoontje naar hun . 06-lijn

niet op de telefoonnota van de
ouders terug te vinden is. En :
dat het nummer gratis is: wie
belt in de cel, gooit daar twee
kwartjes in en krijgt die terug
na afloop van het telefoontje.
wAlleen op die manier is een
kind veilig in staat te bellen.”
De tweeénhalve ton die dat
jaarlijks kost komt uit dona-
ties van bedrijven en dona- 1
teurs (Voor f 25 op giro 6543
wordt u donateur). ;

T T T e ————" e T i R ERORR L

Erotic-M

S R 1T e Y S

Von CARSTEN FIEDLER

ACC-Haus am Rheinauhafen
findet ab dem 19. November
Zum ersten Mal die Sex-Messe
»Eroticac statt. 50 000 Besu-
cher werden erwartet — unter

esse in Koln o s/

2 L Th T TR

schon fiir 14

- Notfal habe ich immer das
ge Strafgesetzbuch unter'm Arm.*

- e

: T e

hnen, so woller’ es die Veran- Lo e

stalter, auch Kinder.

'
i

nm:ﬁmmw

ren Wert aufl das sehr
Publikum. Denn erotische

dung ist wichtig." _
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~ Rutgers Stichting lijkt

RUTGERS STICHTING TEN DODE OPGESCHREVEN pag. 6

Hulpinstellingen
verbijsterd over

nu op sterven na dood

Van onze verslaggever
Stieven Ramdharie

AMSTERDAM

weer hoog op de agenda -pillmuh.:*
was het toen al duidelijk dat organi-
saties als de NVSH en de Rutgers

- <Stichting op hun retour waren, De

In de jaren zeventig licpen meisjes
-de deur plat voor de pil. Maar die
Aijden zijn al lang voorbij bij de
 Rutgers  Stichting, bureaus wvoor

--seksualiteit en geboortenregeling.

MNatuurlijk komen er bij de zeven
Rutgershuizen - ooit waren het er
77 - nog meisjes die aan de pil wil-
len. Maar de directe hulpvericning
vormt al lang niet meer het hart van
de organisatie. Ze doet nu minder

.spectaculair werk: vooral preventie

en voorlichting. .

© Werk dat volgens Borst, die dins-

~ dag met een pennestreck de jaarlijk-

148¢ subsidie van 6,2 miljoen gulden

+ 'voor de Rutgers-Stichting van haar

begroting schrapte, net zo goed kan
worden gemist. '

Dat de organisatie, vijlentwintig
jaar na de oprichting, op sterven na
dood is, had de eerste lichting hulp-
verieners onmogelijk kunnen be-
vroeden. Toen de consultaticbu-
rcaus van de Nederlandse Vereni-
ging voor Seksuele Hervorming
(NVSH) eind jaren zestig opgingen
in de Rutgers Stichting, was er im-
‘mers genoeg te doen.

Stond de instelling in het begin
‘vooral bekend als verstrekker van

* anticonceptiemiddelen, in de loop
der jaren werd het takenpakket
Mink vitgebreid: laagdrempelige me-
- dische en seksuologische hulpverle-
' ning, voorlichting en trainingen. Op

: 4 . : het spreckuur van het Rutgershuis

T

* +4in de buurt kon je terecht voor vra-

‘gen over pijn bij het vrijen, impo-
tentie, voortijdig klaarkomen, pro-
blemen met de pil en met seksueel
geweld. Wie moeder niet bij de huis-
-arts tegen wilde komen, had zo een
. goed alternatief. :
Hoewel de aids-cxplosie het sek-
“suele vraagstuk in de jaren tachtig

pil was voor iedereen gemakkelijk
te krijgen. Seksuele problemen wa-
-ren steeds meer openlijk bespreek-
baar en gevoelige onderwerpen als
biseksualiteit, masturbatie en tra-
-vestie werden gaandeweg uit de ta-
boesicer gehaald. '
Kortom, de seksuele emancipatie-
was voltooid. _ ;
Medio 1985 was de NVSH bijna -
failliet, onder andere als gevolg van

~ “Veel allochtonen
-durven arts niet
om pil te vragen’

een grote inkrimping van het leden-
bestand. Dat er op een anticoncep-
tiespreekuur van een Rutgershuis
in de regio slechts een handjevol
cliénten verscheen, was in die tijd al

- geen uitzondering meer. De organi-

satie had ook een stoffig imago. Het
publiek, als het de stichting al ken-
de, associeerde de instelling nog al-
tijd met de seksuele revolutie van de
jaren zestig en zeventig.
» ‘We mogen wel eens wat meer
aan public relations gaan doen’,:
verzuchtte destijds een bureauleid-
ster in de regio Utrecht. Mooie pos-
ters dus, in stations en discotheken,
In 1991 zat ook de Rutgers Stich-
ting financieel aan de grond met een
verwacht tekort over 1992 van een
miljoen gulden. Tot overmaat van

- #Door een onzer redacteuren
AMSTERDAM, 25 NOV. Een

zwanger is omdat ze zonder con-
doom heeft gevreetn. Ze wil de
morning-afterpil. Een 46-jarige

schapstest. Een jongen van 18
heeft ‘pukkeltjes’ op zijn penis.
Per jaar bezoeken zo'n - 30.000
mensen de bureaus voor geboor-
Mnrq:li? en scksualiteit van de
Rutgers Sti
I wil minister Borst (volksge-
zondheid) de subsidie van 6,2
miljoen intrekken. De Rutgers
Stichting, die voor zeventig pro-
cent afhankelijk is van deze su
die, kan dan niet langer voortbe-
staan. Directeur P. Babeliowsky
van de stichting 'begrijpt niet
w»wal Borst bezielt”, ' . * . -
Vijfenentwintig jaar geleden

ontstond De ll_ul;m Stichting —
naar

enoemd ¢ aris Johannes
flutgm die in 1879 in Rotterdam

met gratis spreekuren begon voor
hngn!nregcliu; —be-allit de

~NVSH (Nederlandse Vereniging .
Waar de *

~ Seksuele H:rmrmi:ﬁ}ﬁ
NVSH wvooral de nadruk legt op
de ‘i ische kant van seksua-
liteit’ en ‘vrije seksbeleving' voor-

chting. Per | januari

NRG

- staat, richt de Ruitgers'Stichting
zich meer op de medische kant

. van seksuele problemen.. .- %0 <17 s

' wVeel vrouwen durven daar-
~woor toch niet ‘bij hun huisarts
unukboprn". zegt A, Kok van

. het Aletta Jacobshuis, de Amster-
damse afdeling van de Rutgers
Stichting. Vrouwen die bijvoor-
beeld zijn vreemdgegaan en daar-
om ::J nm;n:inf-iﬂ:rpli:!.“ﬂlltn..
zijn volgens Kok soms voor
het morele oordeel van hun man-
nelijke huisarts. En jonge, alloch-
"' tone meisjes zijn vaak bang- dat
‘de arts het doorvertelt aan hun

nudc". B .0 v .1 - = _I‘ 4
" Op het medisch spreekuur van

de zeven bureaus van de Ru
.. Stichting komen jaarlijks. 20,000,

... clitnten, voornamelijk vrouwen,’ #disch spreckuur bij de ‘Rutgers”
by an zijn er drieduizend jon-** Stichting in-Amsterdam verzorgt.

ger dan 18 jaar en ze komen vrij-
wel altijd voor anticonceptie. Op
het seks isch spreeckuur ko-
men even vrouwen als man-

= voorlichting. De Rutgers Stichting

s zeker minder geworden', geeft

silnsis wil voortbestaan

' jaar oud. ,.Die:leeftijd wordt ove-

ramp dreigde toenmalig staatssecre-
taris Simons van Volksgezondheid
met het stopzetten van de subsidie
van 6,4 miljoen per jaar. |
Sindsdien is de instelling ingrij-
pend gereorganiseerd. Van de 26 |,
bureaus die er toen nog OVer waren,
gingen er negentien dicht. De helft
van de driechonderd medewerkers
“kon vertrekken. Het accent op het |
werk kwam voortaan te liggen op |

ging zich bovendien richten op
nicuwe doelgroepen, zoals allochto-
nen, gehandicapten en psychiatri-
“sche patiénten.
‘De omvang van de problematiek

R. van Adrichem op het hoofdkan-
#oor toe. ‘Daar tegenover staat dat
de hulpvragen nu veel complexer
zijn dan vroeger. We krijgen nu
meer vragen over seksueel mis-
bruik, vruchtbaarheid en incest.
Juist wegens die specificke deskun-
digheid, komen de mensen naar ons
en gaan ze bijvoorbeeld niet naar de
huisarts of het Riagg.'

Net als in 1991 waarschuwt de
organisatie voor veel onheil als de
hulpverlening het straks zonder de
Rutgers Stichting moet doen. Zoals
meer ongewenste zwangerschap-
pen en abortussen, jongeren en al-
lochtonen die tussen wal en schip
zullen raken. 'Seksualiteit en ge-
boortenbeperking is vaak een taboe
bij Marokkaanse en Turkse vrou-
wen’, betoogt Van Adrichem. ‘Toch
willen ook zij de pil. De stap naar de
huisarts is voor velen t& groot.”

- Of Nederland na 1996 nog wel
- een Rutgers Stichting heeft, ligt aan
de Tweede Kamer, zegt directeur
P. Babeliowsky. Begin december
buigt het parlement zich over de
bezuinigingsplannen van Borst. ‘De
politiek moet haar verantwoorde-
lijkheid nemen', benadrukt Babe-

liowsky.
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‘nen, in totaal mimmfhjﬁr.'ne‘
-4 meesien :i'n't!m:n 25'en 40
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- rigens steeds ' lager”, g
.' ;uugdvnnﬂcr"’-m dgn; Rnt;cr:l l
tichting. ,,Door -de " openhei
" over seks in damesbladen blijven
- Vrouwen' geen' tien ' jaar meer.-
rondlopen met klachten.” Ook ko~

" men steeds meer bejaarden naar '

Cli¢nten * stellen - rover!
aids, geslachtsziekten, homosek |, *°48

fmmm allochtonen: en muu--'i;m aliteit’.: Maar:

", sualiteit, seksueel geweld of trans-:

.« seksualiteit. ,Vaak komen ze met Zf:::’kvfmllﬁwk

cen medische klacht, maar blijkt [ .
. al snel dat er-veel m,«mhuml?h voor ‘vrouwen die vaginistisch re-

“zit", zegt R. Ploem, die het me---

Als voor d noemt ze ecn 46-ja-
ige vrouw die voor een
-hapstest komt omdat ze

lijdje niet meer ongesteld i

g E
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Van onze verslaggever

AMSTERDAM t["" '

korten su

(| Met verbijstering en teleur:l:llmg

hebben de Rutgers Stichting en or-

| Banisaties voor vluchtelingen en

VIOUwen eerd op het besluit
van nﬁni%t ::;1. VWS om
drastisch te bezuinigen op hun sub-
sidies. De Rutgers Stichting vreest
zells voor een toename van het aan-

tal abortussen en een opheffing van ,-zich -

de organisatie als het plan doorgaat.
Ook wordt Borst onbehoorlijk

bestuur verweten. De meeste orga-

nisaties voelen zich overvallen door

| het besluit. Enkele instellingen zit-

ten midden in een fusieproces. {Dit
komt voor iedereen als een comple-
te wverrassing’, aldus directeur
P. Babeliowsky van de Rutgers
Stichting. . - ' i
Dinsdag kreeg een tiental instel-

lingen per fax van het ministerie te

horen dat ze hun subsidie vanal
1996 geheel of gedeeltelijk zouden
verliezen. Borst wil in de komende
drie jaar voor 113,8 miljoen gulden
snoeien op de begroting van VWS,
In totaal moet de minister als gevolg
van het regeerakkoord 167,3 ‘mil-

_joen bezuinigen. .

Het zwaarst getroffen is r,:l: Rut-
gers Stichting, die nagenoeg de hele
subsidie van 6,2 miljoen gulden
kwijtraakt. Hiervan wordt 5.4 mil-
joen al per 1 januari 1996 ge-
schrapt. De rest moet worden ge-
deeld met andere organisaties. Al-
leen het Nederlands Kanker Insti-
tuut, dat tweeéneenhall miljoen
moest inleveren, is dinsdag door de
minister g g s

Volgens directeur Babeliowsky
betekent het bezuinigingsvoorstel
zeker het einde van de Rutgers
Stichting, die dit jaar 25 jaar be-
staat. De gevolgen van het verdwij-
nen zullen naar de mening van de
directeur op termijn duidelijk te
merken zijn. Met name jongeren en
allochtonen -zullen tussen wal en
schip raken, e

Babeliowsky: "We zijn trots op
het lage abortuscijfer in Nederland.
Dat is ondere andere te danken aan
ons preventieve werk, vooral voor
jongeren. Zij hebben straks nie-
mand meer, Ze komen nu bewust
naar ons toe voor de pil, hoewel ze
voor een consult moeten betalen,
terwijl ze gratis naar de huisarts
kunnen. Het is onverantwoord dat

deze laagdrempelige hulp _l!'.r.lh

| S J EET VNS g |
meisjc van 17 is. bang dat ze . Rﬂtgers Stlclhtlng:.r% :‘rf:-::r;;;q Rutgers Stichting komt

iniging op een ongelukkig
moment . omdat _ er verregaande

bsidies

plannen zijn voor een fusie met an-
dere organisaties, -waaronder het
Nederlands Instituut voor Sociaal
Sexuologisch Onderzoek ' (Nisso).
Babeliowsky betwijlelt sterk of dit
plan nu doorgaat. &

- Bovendien is de stichting net een
paar jaar bezig in éen nieuwe rol
waarin voorlichting en preventie
centraal staan in plaats van directe
hulpveriening. De organisatie zag
) i ki ma een
eerdere bezuiniging in 1991,

Het aantal medewerkers werd
toen teruggebracht van driehon-
derd naar 150. Van de dertig kanto-
ren bleven er uiteindelijk maar ze-
VENn over.

Ook voor een aantal getroffen or-
ganisaties in de vrouwenhulpverle-
ning had de korting niet op een
slechter moment kunnen komen.

Vier instellingen, waaronder Metis
en Medusa in Utrecht en de Vereni--

ging tegen Seksuele Kindermishan-
deling in Zutphen, zouden 1 janua-
ri opgaan in een nieuwe organisatie.

De minister had al toegezegd
= met de. verhuizing zou volgende
week worden begonnen - om het
nieuwe pand te 'komen openen.

Flﬂlfl?ﬂﬂumﬂtdemhnidinada-_

ter siopgezet.

‘We gaan enthousiast door, maar
dit is natuurlijk onbehoorlijk be-:

stuur’, zegt H. Kok, beoogd direc-
leur van de nieuwe instelling,
‘Vooral tegenover de medewerkers.

Bovendien wordt zo'n besluit juist -

Op een moment genomen dat het
probleem van seksueel geweld in
organisaties meer aapdacht krijgt.
De laatste jaren zijn al zo'n acht
instellingen op het terrein van de
vrouwenhulpverlening verdwenen.
Het laatste woord hierover is nog
niet gezegd." - :

De instellingen hopen dat de
Tweede Kamer, die zich begin de-
cember zal buigen over de bezuini-
gingen, een stokje kan steken voor

het plan. ‘We zullen ze in de komen- .
.de weken

te overtuigen
dat dit echt niet kan’, zegt directeur
E. den Hartog van de stichting voor
viuchtelingen en gezondheidszorg
Pharos. Hij moet het vanal 1998
met 2.8 miljoen minder doen, op
een subsidie van 6,2 miljoen.

Pharos probeert instellingen in
de gezondheidszorg voor te lichten
over de gezondheidsproblemen van

viuchtelingen. Den Hartog: ‘Het is-

toch vreemd dat zo'n maatregel
wordt genomen terwijl, in ons ge-
val, de problematiek van de asieli
zoekers alleen maar toeneeml Dit
kan' gewoon niet.* f1eyan g

. Weest, Ploem: ,,In dit geval bleek
“bet spreckuur - met . bijvoorbeeld ;: ‘%:1 cigenlijk ecn symptoom van e -
vragen als: ‘Kan ik na een hart-' {1

aanval nog aan seks doen?" 37 vtk

ove te zijn, Daar had ze':
o oo i .
-~ De Rutgers Stichting richt zich' "
meer op seksuele  proble-'

- k
. 1)
' cursussen -

i i

ageren' en cursussen voor ‘vrou. -
blemen',- Nu j

ken, moet de Rutgers' Stichting
ise"-en_ zich

r gaan richten op bijvoor-

. beeld cursussen in bet bedrijfsle- "

. ver

ter de subsidie wil tntmh-,.E"““i“"

gcwenste en ongewenste
intimiteiten'. Nu'al' worden trai-

en gegeven aan onder-meer
'mm'lm en gevangenbewaar-
ders over ‘hoe om.: (e gaan  met

wCOmMmerciee|
&un"-- kan"volgens* Kok .niet’ van

ene op de andere dag."In 199].

hoo'mn- de -bureaus 'van . de
Rutgers S-'l.'ishiuu.1'.1 d:h gevol . van
ge van de cliénten van naar,
ns Kok

volgens A. Kok .naar buiten tre-; "y\c0dcTtg gulden. Volgens Kok
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INTIMITEIT IN HET JEUGDHWERK

pag. /7

Intimiteit

¢t is niet zonder meer duidelijk wat onder intimiteit

moet worden verstaan, Van Dale stelt intimiteit ge-

lijk aan innigheid en vertrouwelijkheid. Dat zegt nog

weinig over de mogelijke verschijningsvormen.
Daarvan zijn er vele. Wic kent niet: elkaar in stilte aankijken, elkaar
omarmen, strelen, knuffelen, met elkaar stoeien, innig kussen, elkaar
een hand geven, stevig op de schouders slaan, bij elkaar in bed liggen,
miet elkaar vrijen, samen huilen etcetera.
Itcke Weeda (Intiem op bet werk, 1992) helpt ons iets verder. Zij
maakt onderscheid tussen vriendschappelijke omgang, intimiteit,

erotick en tot slot seksualiteir. Maar ze geeft tegelijkertijd aan daver - '

.sprake is van een glijdende schaal. Er zijn geen duidclijke grenzen te

trekken tussen deze begrippen. Intimiteit definieert ij zo: "Intimi-
teit suggereert een verdergaande intensiteit in de relatie russen men-
sen, een grotere vertrouwelijkheid. Dit betekent dat mensen dichter
bij elkaar staan, dat vreugde en verdriet sterker gedeeld worden. De

- lijfelijkheid die hierbij vorm kan krijgen is die van een spontane

aanraking op het moment dat de emoties daarom vragen. Het is een
minder strak geregelde lijfelijkheid, maar er behoeft geen sprake te

.. aijn van aantrekkingskracht tussen de betrokkenen.”

+
- B

Ex is een groot grijs en schemerig gebied russen gewenste en onge-
wenste intimiteiten waar onverwachte uitglijders gemaakt kunnen
worden. Wat telt is de subjectieve beleving en de gevoelens van de
betrokkenen (word ik begrepen, gerespecteerd), maar die zijn voor
buitenstaanders juist zo moeilijk te beoordelen. Van belang is dat
collega's in het jeugdwerk, de jeugdhulpverlening en het onderwijs
met elkaar in openhartig gesprek blijven over de manier waarop in-
timiteit in het werken met kinderen vorm en inhoud krijgt.

Dit themagedeelte gaat over gewenste vormen van intimiteit die er
tussen kinderen en volwassenen en russen kinderen onderling kun-
nen bestaan,

Sinds begin jaren tachtig is het zwijgen over incest en seksueel mis-
bruik van kinderen gelukkig doorbroken. Sedertdien wordt veel aan-
dacht besteed aan het voorkémen van seksueel misbruik van kinde-
ren. Erworden in de hulpverlening en het onderwijs stappenplannen
en protocollen ontwikkeld over hoe te handelen bij vermoeden van
seksueel misbruik. We juichen dat 2eer toe, maar deze eenzijdige aan-

.+ * sdacht voor ongewenste intimiteit en ‘machtsscksualiteit’ heeft een
+schaduwkant: het gevaar bestaat dat alle vormen van intimiteit en sck-

sualiteit in een kwaad daglicht komen te staan. Ouders vragen zich af
of z¢ het dokterje-spelen van zoonlief van vier jaar en zijn even oude
buurmeisje nog wel mogen toestaan. Onderwijzers durven een leer-
ling niet meer lekker op schoot te nemen. Grocpsleiders aarzelen wat
ze met een pupil die s nachts gillend wakker wordt, moeten doen:
even erbij gaan liggen, kan dat nog wel? Soms is men bang voor eigen
erotische gevoelens of fantasicén.
We vinden het dan ook hoog tijd om stil te staan bij de positieve, ge-
wenste en noodzakelijke vormen van intimiteit in het werken met kin-
deren en jongeren. Mensen die met kinderen werken, houden van kin-
deren, voelen zich op een of andere manier tot z¢ aangetrokken. lemand
dic niet dol is op kinderen, is geen goede lerares of kabouterleidster.
Soms is intimiteit een essenticel onderdeel van de hulpverleningsrela-
tie. Natuurlijk is zorgvuldigheid geboden. De hulpverlener moer de
ander veiligheid geven door de intimiteit op waarde ve schatten, maar
» moet ook grenzen aan kunnen geven. In contacten tussen volwasse-
nen en kinderen kunnen gevoelens van intimiteit groeien met alledlei
positicve aspecten: wederkerigheid, gelijlowaardigheid, vrijheid, iden-
tificatie, spontaniteit etcetera. In hoeverre mogen hierbij ook eroti-
sche gevoelens spelen of zelfs seksuele? Ingewikkelde vragen, waar niet

zomaar een antwoord op is.

In een drietal artikelen wordt ingegaan op de kwestie van intimiteit en,

crotiek in het werken met kinderen. Het jeugdwerk en rwee vormen
van jeugdhulpverlening komen daarbij aan de orde. Dat de grenzen
russen intimiteit, erotick en seksualiteit niet 2o scherp te trekken zijn
laat het verhaal van een liefdesrelatie tussen een lerares en een leerlinge
zien. Het openingsartikel geeft een literaruuroverzicht over wat er tot
nu toe bekend is over de scksuele ontwikkeling bij kinderen en jonge-
ren. Lichamelijkheid en intimiteit spelen daarbij een belangrijke rol.
Het themagedeclie eindigt met een methodisch artikel over team-
trainingen rond omgaan met intimiteit en scksualiteit, met name in
de jeugdhulpverlening.

Hans Derrix en Mariét van [Jeendoorn T_)) : ”IU Pﬂ’f‘(
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DE GRENZEN VAN LICHAMELWK CONTACT TUSSEN JEUGDWERKER EN KIND

De angst voor praatjes heerst

"I het geoorloofd om tijdens de kampweek een hele nacht bij een kind

Pauline Verbeule

te blijven slapen omdat het 20'n heimwee heeft? Een kind even bij je

op schoot trekken als het verdriet heeft, kan dat? Soms is het voor

:« jeugdwerkers moeilijk te kiezen wat kamen mag. Mede door de in de

*media breed uitgemeten verhalen over incest lijkt het er op dat het

sanraken van kinderen tussen de neus en de knieén verboden is.
Pauline Verheule stelt dat kinderen es niet bij gebaat zijn als alles wat
met troost, tederheid en vriendschap te maken heeft verdacht gemaakt
wordt. Intimiteit in het jeugdwerk moet bespreekbaar worden; pas als

voor iedereen duidelijk is waar de grenzen liggen, kan worden bepaald

ikkertje en andere groepsspelletjes kunnen uitgroeien

tot stoeien. Kinderen met last van heimwee tijdens

een kampweck hebben behoefte aan een troostende

arm om zich heen. Jonge kinderen komen even uit-
rusten en knuffelen. Een leid(st)er in het jeugd- en jongeren-
werk heeft bij het drazien van een programma altijd te maken
met lichamelijk contact met kinderen.
Over her algemeen is lichamelijk contact tussen leiders en kin-
deren positief. Soms is het ook moeilijk te kiezen wat kan en
mag. Mede door de in de media breed uitgemeten verhalen over
incest lijke het er op dat het aanraken van kinderen tussen de
neus en-de knicén verboden is. OF in ieder geval iets waar ie-
mand die met kinderen werkt, eerst over moet nadenken alvo-
rens hij of zij ‘spontaan’ een arm om de schouders van het kind
durft te slaan.
De angst voor praatjes heerst. Zoals een jeugdleider het om-
schrijft: “Vroeger ritsten we de laatste nacht op kamp alle slaap-
sakken aan elkaar en het was harstikke gezellig. Nu ga je eerst
nadenken of het wel kan en mag van de ouders. Dit is jammer
want veel kinderen kunnen juist ontzertend genicten van het feit
dat het eens anders gaat dan thuis. Daar kun je niet met zijn
twaalven in &én slaapzak kruipen.”
Bij het Brabants Steunpunt Jeugdwelzijn (BS]) te ‘s-Her-
togenbosch loopt een project over het omgaan met intimi-
teit in het jeugd- en jongerenwerk. Uitgangspunt van dit pro-
ject is dat intimiteit bespreckbaar moet zijn. In dit artikel ga ik
in op de verschillende aspecten die een rol spelen bij het vast-
stellen van de normen ten aanzien van het omgaan met intimi-
eit.
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- Kinderen hebben verwachtingen van volwassenen. Ze willen bij-

voorbeeld graag horen hoe de wereld in elkaar zit. Dat moet dan

ook begrijpelijk worden aangeboden. Als een kind mij vraagt

hoe een auto rijdt, begin ik niet over een cylindermotor, een
koelsysteem, accu’s en bougies. Nee, ik vertel iets over gas geven
en sturen.

Met zijn antwoorden op vragen van kinderen laat een volwas-
sene zien hoe zijn wereld in el-
kaar zit en wat hij wel en niet
duldt; welke normen en waar-
den hij er op na houdt. Ook wat
betreft her omgaan mer elkaar.
Zo accepreer ik bijvoorbeeld wel
dat iemand een ander een aai
over de bol geeft of zacht aan de
haren trekt om eens te plagen.
Maar als het ene kind her ande-
re hard aan de haren treke, treed
ik op. 1k vind niet dat de twee
het onderling maar uit moeten
zoeken.

Ook als het gaat om intimiteit
koesteren kinderen verwachtin-
gen ten aanzien van volwasse-
nen. Kinderen springen op je
nek en komen dicht tegen je aan
zitten. Dan kun je niet ineens

wanneer iemand te ver gaat.

doen of intimiteit niet bestaar
Kinderen willen dat je ze wroos

als ze verdriet hebben of dat je 2:
beschermt als een ander ze bedreigt.
MIETJE
A

Praten over intimiteir is niet gemakkelijk, het gaat met veel emo-
ties gepaard, Zeker als het over iets gaat wat in de ogen van vee
mensen afwijkt. Dan verdwijnt het als snel in het roddel- er
fluistercircuit. Als een leidster een kind van twaalf op schoo
neemt en eens knuffelt, is er niets aan de hand. Doet een man-
nelijke leider dat met precies dezelfde intenties, dan wordt he:
vreemd gevonden, Uitgescholden worden voor mietje en homc
of geklets achter zijn rug om is zijn *beloning'.

Kinderen zijn er niet bij gebaat als alles wat met troost, teder-
heid en vriendschap te maken heeft verdacht gemaake wordt.
De leiding in het jeugd- en jongerenwerk zal bij zichzelf re ra-
de moeten gaan hoe zij met de groep kinderen om wil gaan en
wat ze wel en niet goed vindt. Behalve vragen als: laat je ieder-
een tot zijn recht komen of is het overleven voor degene mer de
grootste mond, kunnen aan elkaar ook vragen worden gesteld
over het omgaan met intimiteir. Gezamenlijk zullen de om
gangsnormen moeten worden bepaald, waarbij het vooral va
belang is dat duidelijke gemeenschappelijke grenzen worde:
getrokken, -

Een recept voor het trekken van de grens is niet direct te ge
ven. Immers, er zijn geen harde criteria. Niemand heeft ec:
streepje op zijn lijf staan waar op staar: “Tort hier mag je ko
men.”

Naast de wertelijke veorschriften (Wetboek van strafrecht onde:
andere artikel 239 en 249) bepalen maatschappelijke en indivi-
duele waarden en normen waar de grenzen liggen als het gaat on
lichamelijk contact met minderjarigen.

Zo vindt de ene leider bijvoorbeeld dat je een kind met heimwec

's avonds op kamp kunt troosten door er eventjes naast te gaan

- liggen en dan weer weg te gaan terwijl de ander het aanvaardbaar

vindt om de hele nacht bij het kind te gaan slapen als het daas
behoefie aan heeft. Of de een is van mening dat je een kind wel
een zoen op de wang mag geven maar niet op de mond, terwijl
een ander tegen dat laatste geen bezwaar heeft.

Pas als voor iedereen - leiding, kinderen maar ook ouders - dui-
delijk is waar de grenzen liggen, is te bepalen wanneer jemand
ver gaat. Wanneer de normen van de groep worden overschrc
den is het zaak dit meteen te corrigeren.

@}G

In het kader van het
project van het BSJ
vond op 16 april dit
jaar een studiedag
plaats over het om-
gaan met intimiteiten
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Antoinet Verhagen, een van de andere sprekers op de studiedag,
Het ene kind is er bijvoorbeeld meer bij gebaat dar je even lek-
ker bij elkaar zit in plaats van een gesprek over hoe het op school
is en of de club wel leuk is. Of bij bepaalde kinderen hecft een
keer lekker stoeien een betere uitwerking dan steeds maar boos

worden omdat het niet

- NIEMAND HEEFT EEN STREEPJE OP ZIJN
LIJF STAAN WAAROP STAAT:
“TOT HIER MAG JE KOMEN"”

stil wil staan.

Verhagen gaf een voor-
beeld van verschil in be-
leving russen wvolwasse-
nen en kinderen. Zij

in het jeugd- en jongerenwerk, waarmee cen eerste aanzet
werd gegeven voor het onder de aandacht brengen van het
onderwerp. Op deze dag is ook de brochure Zinnig Innig ge-
presenteerd. : o
Frans Gieles, orthopedagoog en één van de inleiders, omschreef
intimiteit-als volgr: “Intimiteit is een door beiden prettig erva-
ren, gewenste toenadering tot in het persoonlijk gebied, zowel
lijfelijk als geestelijk.” Wordr de toenadering door minstens een
van beiden als onprertig ervaren dan is er sprake van ongewens-
te intimiteir, aldus Gieles. Ongewenste intimiteit kan alleen
plaatsvinden door gebruik van macht: machtsoverwicht kome in
- de plaats van wederkerigheid.
Bij het bespreekbaar maken van intimiteit in het jeugd- en jon-
«gerenwerk zal dus ook de.{machts)positic van de leider aan de
orde moeten komen,
Als een leider zich altijd streng opstelt of altijd stoer doet zal het
voor een kind moeilijk zijn bij hem of haar aan te kloppen als het
troost nodig heeft. Aan de andere kant heeft een kind ook niers
aan een leider als deze alles met de mantel der liefde probeert te
bedekken. Een kind mag dan bijvoorbeeld nooit kwaad zijn of
nooit eens brutaal. Als een leider uvitsluitend deze twee uiterste
manieren van omgaan met de kinderen gebruikt, ontmoet hij/zij
hen niet echt. Werkelijk contact zoeken is kijken naar war het
kind bezighoudt en je verdiepen in de belevingswereld van her
kind. Contact zocken kan soms inhouden dat er streng moet
worden opgetreden maar niet om de eigen macht te manifeste-
ren, aldus Gieles.
“Als je op zoek gaat naar de belevingswereld zul je ook merken
dat een kind gebeurtenissen anders kan beleven. En daar moet je
rekening mee houden als je het over intimiteit hebt”, aldus

'organiseerde een  keer
een activiteit voor het
kindervakantiewerk. “Het was cen hete zomerdag en we hadden
allerlei waterspelen op het programma staan. Het was hartstikke
druk, één grote puinhoop in mijn beleving. Alles liep uir de

~hand.De kinderen waren continu water aan het gooien en van

het programma kwam niets meer terecht. Op het eind lagen

~overal nante kleren; kaporte plastic bekertjes en emmers. 1k was

blij dar de middag afgelopen was. In mijn beleving als volwasse-
ne en verantwoordelijke was het één flop. De kinderen dachten
daar heel anders over. Ze hadden nog nooit 2o'n leuke dag ge-
had. In hun beleving was her gezellig, z¢ hadden lol en er was
een leuke sfeer.”

(Pauline Verbeule is medewerkster van bet Brabants
Steunpunt Jeugdwelzijn) -

eger een gids die ik altijd in haar wang
aan kwijt te kunnen. En is ook nier zo bedreigend als iemand

hen. Kinderen willen nier alles met hun ouders bespreken en
die je elke dag ziet. Soms vervang je ook een beetje de ouders.

de juffrouw op school zien ze ook elke dag. Iemand die je eens

bent toch een klankbord. Je bent een onpartijdig iemand voor
in de week ziet, geeft genoeg vertrouwen om iets vertrouwds

“Kinderen raken ook nogal intieme dingm-:u.n je kwije. Je

GER IN HET JEUGDWERK

ilma Verweijst is kabouterleidster bij Scouting,  KLANKBORD

Zij heeft ook andere lecftijdsgroepen en zit nu

het districtsbestuur zar drazide ze geen groep.

Tchrcnhmun het woord.

al twintig jaar bij Scouting. In de tjd dat z¢ in
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Ik had eens een kind in de groep wiens moeder in her zieken-
huis lag. Dar kind vraage aandacht, wil even op schoor ziten,

reit eigenlijk? Dpﬂﬁ gegeven moment ga je na-

lege relatie mer kinderen.”
Uir: Zimnig innig, emgaan met intimiteiten in bet jeugd- en

Jongeremwerk. BS[, t-Hertogenbasch, 1994

INTIMITEIT MOET

“Intimiteit in het _i:ug&mrk moet gewoon. Dan schep je een

band en dan schep je relaties. En je leerr kinderen ook wart

vriendschap betekent. In her jeugdwerk is, denk ik, gewoon

ontzettend veel intimiteit. Dat is voor mij ook heel positief.
miteit niet meer kan, dan denk ik dar ik mijn werk als leiding

niet meer kan doen.™

Seksualiteir in her jeugdwerk vind ik verkeerd. Maar als ind-

haar verhaal kwijt kunnen. Dar moer dan ook. Als dar niet kan

n op

gaan onder de douche. Als je

vroeger een gids die beet ik altijd in  krijg je cen hele
te gaan terwijl her niet wil,

keerd h&? Ik denk dat als er dingen

n gebeuren dat het dan oké is. Kinderen worde

amp bijvoorbeeld gewassen en
beide zijden zijn. Daar moer je elkaar dan ook

p schoot nemen en knuffelen. Dat worde uit-
reken. Dac hoeft niet altijd in negatieve termen te

die kinderen houden. En sommige kinderen vra-
r aandache. Die geef je een aai over de bol en neem je

gen meer aan
~en keer

onden.”
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