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List, incest en bedrog

Verontwaardiging over 'Heilige verontwaardiging’

[Drie bekende namen moeten ‘Hw'h'gf verontwaardi-

ging' van Han Israéls van een wetenschappelijk

Kema-keur voorzien. Alleen hebben de genoemden

zijn boek nooit onder ogen gehad. door Elma Verhey

VN -9

cilige veromiwaardigig

voen amdersoek naarde e

mvinistisehe visie op in

cest, heel de nicuwste pu
Pl st ies wan soectoloog |lan Isracls, al
Viged ool womar evn el Hitpeserij Con
L 1 Dsedowal 1 che el ok dit keereen
combreversieel en spraakmakend
k™ Alle vrouwelijhe omderzor
kers mwaar seksweel mishbruik (man
nen by Frenken, Stolk en Wollers
porssen kenneligk mict in de theorie)
worrden ervan beticht dat se Teminis
Vs Toe ok deppen” op helhben, Vioor
al Bl h ]u.-:,'cimhlw' MNel Draijer
et et ondpelden, Draijer, die in
po v lawdde promeovecnde op
haar in opudrachl van et ministerie
faken  ungevoerde
piederaoek maar seksueel mishroik

van  Sewcpabe
vl ameispes, aonn el cijfers en con
chusaes hebben peknocul. De onder
sonckster son el omstreden inler
vicwimelhoden hebben pewerkl en
e respondenten mishrurk hebben
aiiapeprraal, Fast Dot ool least: lsracls
mweent i tepenstelling Lol Draijer

ot seksuee! mishroik van kinderen
helemaal peen akelipe pevolpen
lnee

Nederbiod cal opluchten,

Fen opvatlimg dic pedolicl

L e ambending van Hedlipe venmng
wakdidhging bedankt Isracls de bden
van An hepelesbmpsoo;mmissiee,
estaanude wit paalale A de Swaan,
predade 1% s hvabwelen de toenmalipe
chivrsaelioes teor van e Ca g 8 Gl s,
| Framsmman die mip alle vonjheid heb
bwein prepeven bij min Clprnannigy
wivullimge: van dit onderzoek’. et
peen o 2in zachitst pesepd cen pol
spwe s peen van doe dreie heren blijkt
Hethygse veronbwaardiging ooit omder
ot b hebben gebad. Direclear van
Pt S vaial en Clultureel Planburean
vl Sehnabwel, pecomfronteend mel
e tekst: Tk aj clit omderzock betrok
ken! Miun schowenen vallen uit” In
rakddedels heelt het gealarmecrde drie
tal cle witpever laten weten alleshe

Psycholoog Israéls kraakt geza,

halve pelukkip te zijn met de hun toe
peewaaide dank. Ze hebben, schrij
ven 2 in hun briel van maandag 3
september, ‘geen enkele bemoeienis’
mel bock noch onderzoek gehad en
e1sen van de witgever dat die dit Feit
bekend maakt, Schnabel na 11\.'|_=rlq_r,
mel de andere leden van de vermeen
de “bepeleidingscommissie’; “Bock
vernicliging hoelt nict. Dat geeft van
die nare associatics. Maar een bijge-
voegde rectificatie is wel het minste.”’
Achieral valt wel te reconstrueren
waarom lsracls de suggestie weel e
wiekken dat 2yn onderzock door De

Israéls moet maar
schrijven wat hij wil,
maar ik wens niet als
dekmantel te worden
gebruikt’

swaan, Schnabel en Fransman van
cen welenschappelijk Kema-keur
zou zijn voorzien. Midden jaren ne-
pentig ontstond het idee een histo:
risch onderzoek te doen naar de soci-
ale peschicdenis van Amsterdam aan
de hand van de sociale psychiatrie,
verlelt een van de initiatielnemers,
dr. Wouler Ciomperts. Bij de Amster
damse GG & GD lagen stapels dos
siers wil de penode 1930 Wl midden
jaren tachtlig van de ambulante psy-
chiatrische dienst (nu overgenomen
dhowar Bt Riagp ), opperichtdoor de be
rocmide Arice Querido. Prachtig mate-
riaal vond ook Abram de Swaan, Hij
vroep Schnabel voor de begeleidings
commissic. Maar van een oprichting
van de commissie kwam het nooit.

Wouler Gomperts en onderzoekster
Catelijne Akkermans wilden een ase-
lecte sleckproel nemen uil de dui-
senden dossicrs, Maar de komst van
‘notoire ruziemaker Israéls’, die door
e Swaan bij het project werd betrok
ken ‘omdat die jongen toch een kans
movst krijgen’, zorgde voor tweespalt

in het team.

Israels kreeg enige jaren geleden be

kendbeid met cen schotschrift waar-
in hij S, Freud wit Wenen als eenchar-
latan enoplichter meende te kunnen
ontmaskeren (Het geval  Freud,
1993). Volgens hetzelfde recept
(Gomperts: ‘je bedenkt een theorie
en zockt daar het materiaal bij; daar-
voor had hij bijde Freud-studie de no-
dige routine opgedaan’) wilde Israels
dit keer Querido te liji. Helaas viel er
weinig op de roemruchte psychiater
aan le merken, waarop hij besloot
zijn pijlen op een andere corylee te
richten: Nel Draijjer. Vooral de voor
ingenomenheid waarmee Israéls
zich in zijn nicuwste onderzoeksob-
ject vastbeet, was voor Gomperts re-
den om de samenwerking met de so-
cioloog op te zeggen.

In 1999 kreeg de nietsvermoedende
Schnabel - hij had van het hele opus
magnum nooil meer iets mogen ver-
nemen - de voorlopige resullaten
van Israéls ‘eigenzinnige’ onderzock
toegestuurd. Met daarbij een schrij-
ven waarin stond dat de hooggeleer.
de prolessor het 'vast niet zou lezen'.
Schnabel: "1k vond dat zo'n krenken-
de brief dat ik het stuk inderdaad in
de prullenbak heb gegooid.’

Niet ten onrechte, blijkt achteral. Al
eerder was het stuk van lsraéls tij-
dens een bijeenkomst van de Amster
damse school voor sociaal-weten-
schappelijk onderzoek, geleid door
e Swaan, als volstrekt onhoudhbaar
van lalel geveepd. Nel Dragjer, dic
voor de gelegenheid was uilgeno

digd, weerlegde punt voor punt alle
kritick. Israels, zegl Gomperts, werd
door de collega’s dringend aangera

den van zijn ‘project’ al te zien. Zo pe
schiedde, meende iedereen. Ni

mand, ook Abram de Swaan niet,
wist dal Isracls zijn aanval op Draijer
in Heilige verontwaardiging rou
voortzetten.

Drs. |. Fransman, het derde lid van de
vermeende 'begeleidingscommissie’,
heeft nooit iets onder ogen gekregen.
Fransman, verontwaardigd: ‘lsraels
moet maar schrijven wat hij wil,
maar ik wens niet als dekmantel te
worden gebruikt,' Onbedoeld heeft
hij jaren geleden Israéls op het spoor
van zijn nieuwste 1k-val-aan-en-onl
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Fransman,

maskermissic
destijds divisiedirecteur van de GG 8
GD, heeft Israéls een ‘geheime map’
mel incestdossiers van de oude am

gezel.

bulante psychiatrische dienst over
handigd. Hij zei nog: ‘“Moet jc zien
hoe dat vroeger werd wepgemoffeld?”
Isracls, die de map dankbaar in ont
vangst nam, concludeerl in Herlipe
veronlwaardiging overigens precics
het tegenovergestelde, Hij schrijit
dal hulpverleners in vroegere jaren
juist nicts in de doofpol hebben pe
stopil, Tncest zou bovendwen zn alge
nomen. Voor zipn conclusie heeft hip,
schrijft hij, ‘cen paar duizend dos
siers’ onderzocht, zonder aan 1e ge
ven walen hoe.' Look who s lalking,
reageert de van gesjoemel betichie
Nel Draijer laconiek.

De burgemeester van Amsterdam,
Job Cohen, zou vrijdag 7 september
heleerste exemplaar van Heilige ver
omtwaardiging in ontvangt nemen,
Maar of dat nog doorgaat, is de vraag.
De "begeleidingscommissie’ kan het
Cohentensterkste afraden.  wy

WEEKBLADEN

Moedige studie
of een
broddelwerkje?

VI Ay

- Heilige verontwaardiging. Onder
die titel doet Han Israéls een
frontale aanval op het vermaar-
de incest-onderzoek van Nel
Draijer uit de jaren tachtig. Haar
methoden zouden niet hebben
d en z¢ zou een onjuist
| verband hebben gelegd tussen
seksueel misbruik en latere psy-
chische klachien.
| Zowel HP/De Tijd als Vrij
Nederland besteedt deze week
prominente aandacht aan het
boek. Curieus: de twee artikelen
staan volledig haaks op elkaar.
Het begint al met het vak dat
'Israéls beoefent: volgens HP/De
\Tijd is hij psycholoog, volgens
VN socioloog. In HP/De Tijd
komt alleen de auteur zell aan
het woord, in VN worden alleen
.gijn critici sprekend opgevoerd.
" lsraéls: ‘Door onder meer hel
'rapport van Nel Draijer ont-
stond een overdreven klimaat,
‘waarin overijverige hulpverle-
ners en politie zo alert werden
- op incest dat er bij het minste of
 geringste gedacht werd: hier is
'sprake van incest of seksueel
' misbruik met kinderen.’
De critici: Israéls heeft vante-
voren een theorie bedacht en is
vervolgens naar ondersteunend
- materiaal gaan zoeken. Het boek
. is de uitwerking van een artikel,
. dat op een studiebijeenkomst
. door vakgenoten van tafel is ge-

veegd. Tenslotte doet Israéls het
‘voorkomen alsol hij terzijde is
gestaan door een ‘begeleidings-
commissie’ met onder anderen
Paul Schnabel en Bram de
Swaan, maar die hebben geen
enkele bemoeienis gehad met
zijn werk.

Wordt ongetwijfeld vervolgd.

Een omstreden auteur van een
andere orde wordt nader belichi
in De Groene Amsterdammer:
de Fransman Michel Houelle-
becq, die eerst de aandacht trok

mel Elementaire deelfjes en nu
van zich doet spreken mel de
roman Plateforme, waarin hel
sekstoerisme wordt verdedigd en
vileine bespiegelingen staan over
islam en feminisme. In hel cssay
van Aarl Brouwer overheerst be-
wondering voor de 'depressieve
luciditeit' van Houellebecq.
‘Ook in zijn meest sardonische
buien is Houellebeceq nooit cy-
nisch, elke grove uitspraak is als
het ware het folonegaticfl van cen
diep verlangen naar liefde en
menselijke warmle.’

shebbende collega af na archiefonderzoek'

‘Schade door incest op termijn gering’

AMSTERDAM

Van onze verslaggeefster ‘“L‘
Ylylo

)¢ schadelijke gevolgen van in-
cest zijn op lange termijn verba-
zingwekkend gering. In het gezag-
hebbende onderzoek van
M. Draijer, dat het afgelopen de-
cennium de meningsvorming over
scksueel misbruik heeft bepaald,
worden verkeerde conclusies ge-
trokken, zepl psycholoog
dr. I'l. Israélzs. Draijer zou onwel-
gevallige uvitkomsten bewust niet
hebben vermeld omdat die haar
nict uitlkwamen. Draijer is furieus
en noeml de uitspraken van Is-
rails ‘smadelijk’.

In zijn boek Heilige Veroni-
waardiging, dat vandaag bij uitge-
verip Contact verschijnt, spreckt
Israéls van ‘feminisme met oog-
kleppen'. Israéls, docent geschie-
tlemis van de psychologie aan de
Universiteit  van  Amsterdam,
veegl de vioer aan met de feminis-
tische incestliteratuur. Hij heeft
daarmee cen flinke rel teweegge-

bracht. Een aantal vooraanstaan-
de wetenschappers heeft zich van
zijn conclusies gedistantieerd. Zij
hebben, net als Draijer, hun onge-
noegen kenbaar gemaakt aan bur-
gemeester Cohen van Amster-
dam, die het boek vanmiddag in
ontvangst neemi.

Israéls kreeg een paar jaar gele-
den toegang tot het psychiatrisch
archief van de Amsterdamse
GG & GD. Hij bestudeerde dui-
zenden dossiers over meisjes tus-
sen 1940 en 1989 (uit ieder jaar de
eerste vijlitig dossiers) om meer te
weten te komen over veranderin-
gen in incestmeldingen.

In tegenstelling tot wat altijd is
gedacht, werd seksueel misbruik
vroeger niet doodgezwegen, con-
stateert hij. In zijn onderzoek
overstijgt het aantal meldingen in
de jaren vijitig zelfs dat van de
jaren tachtig.

Het verhaal van de slachtoffers
werd bovendien meestal geloofd.
Israéls vond tussen 1940 en 1970
vijf dossiers waarin werd getwij-

feld aan het waarheidsgehalte van
de beschuldigingen, tegenover
in de jaren tachtig. '

Met zijn conclusies zet hij de
aanval in op de vrouwenbeweging
die het onderwerp seksueel mis-
bruik in de jaren tachtig op de
agenda zette. Feministes hebben
altijd beweerd dat de ernst en de
omvang van misbruik enorm zijn
onderschat en dat slachtoffers

r niet werden geloofd.

Als het verleden steevast te
rwart is afgeschilderd, hoe zit dat
dan met het heden, vroeg Israéls
zich af. Hij bestudeerde het on-
derzoek dat psychologe Draijer in
1988 in opdracht van het ministe-
rie van Sociale Zaken uitvoerde
en dat sindsdien de meningsvor-
ming over seksueel misbruik heeft
gedomineerd.

Zijn conclusie: de gevolgen van
incest worden daarin veel emnsti-
ger voorgesteld dan door de on-
derzoeksresultaten wordt ge-
rechtvaardigd. ‘Niemand heeft
ooit opgemerkt’, zegt Israéls, ‘dat

de cijfers niet stroken met de con-
clusies in de tekst’

Incest komt voor in gezinnen
waarmee van alles mis is, zegt [s-
raéls, en het zijn vooral die ongun-
stige gezinsomstandigheden die
uiteindelijk tot problemen leiden.
Of daar nu wel of geen incest
bijkomt, maakt dan weinig meer
uit.

Dat de bijdrage van het mis-
bruik aan latere klachten mini-
maal is, staat wel in de tabellen,
maar niet in de tekst, aldus de
psycholoog.

Israéls beweert dat Draijer daar-
over met opzet heeft gezwegen.
*Zij wilde het eerste seneuze we-
tenschappelijk onderzoek maken
over het onderwerp, maar toonde
ook de gedrevenheid om met con-
clusies te komen die aansloten bij
de heersende opvattingen.'

Draijer noemt het boek van Is-
raéls een 'karikatuur’. Ze verwijt
hem een slecht statisticus le zijn
en zegt dat hij haar gegevens niet
goed heeft geinterpreteerd. ‘Als ik

iets had willen wegmoffelen,
waarom zou ik gegevens die mij
niet uit kwamen dan wel in tabel-
len opnemen?’ g

Ze citeert uit haar onderzoek:
‘Doordat affectieve verwaarlozing
inherent is aan scksueel misbruik,
is de afzonderlijke invloed van in-
cesl niel erg grool, Het staatl er, en
hij suggereert dat ik dit heb willen
VCrZwijgen.

Socioloog A.de Swaan en
P. Schnabel, directeur van het So-
ciaal Cultureel Planbureau, dic
door lIsraéls in zijn voorwoord
worden bedankl voor hun begelei-
ding, hebben aan uvitgevenj Con-
tact laten weten dat zij helemaal
niets met het bock te maken heb-
ben gehad.

Een kopie van de brief is op hel
Amslerdamse stadhuis bezorpd.
Volgens de woordvoerster van
Cohen heeft de burgemeester de
welenschappelijke  controverse
voor kennisgeving aangenomen
cn zal hij het boek gewoon in ont-
vangst nemen.
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Hooggeleerde rel

over nceststudie
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AMSTERDAM - Incest is hele-
maal niet zo schadelijk als de
feministen altijd beweerden.
Dat schrijft de Amsterdamse
socioloog Han Israéls in zijn
boek Heilige verontwaardiging,
dat vrijdag verschijnt.

Israéls heeft meteen een
kwestie aan zijn broek: twee
hoogleraren, Abram de Swaan
van de Universiteit van Amster-
dam, en Paul Schnabel, direc-
teur van het Sociaal en Cultu-
reel Planbureau (SCP) in Den
Haag, hebben zich van zijn
boek gedistantieerd. Zij wor-
den beiden in het voorwoord
bedankt als leden van een be-
geleidingscommissie. Maar die
commissie heeft, naar beider
zeggen, helemaal niet bestaan.
Ze hebben het boek niet ge-
zien, zelfs geen drukproef.

Schnabel noemt de vermel-
ding in Israéls’ boek 'ongepast’
en heeft mede namens De
Swaan ‘een vrij boze® brief" ge-
schreven aan uitgeveri] Con-
tact.

Behalve De Swaan en Schna-
bel heeft ook ‘begeleider’ Jaap
Fransman (voorheen directeur
van de Amsterdamse GG & GD,
tegenwoordig van HVO, Hulp
voor Onbehuisden) zijn onge-
noegen geuit over de vermel-
ding van zijn naam. Die wekt
ten onrechte de indruk dat ook
hij het met de Inhoud eens is,
maar hij kent het boek even-
min.

Israéls betoogt in zijn boek dat
de mate waarin incest en sek-
sueel misbruik voorkomen, en
de klachten die vrouwen daar
in hun latere leven aan over-
houden, overdreven zijn. Hij
deed literatuurstudie en be-
keek tweeduizend oude dos-
siers uit het psychiatrisch ar-
chief van de Amsterdamse
GG & GD.

Hij gaat daarmee regelrecht
in tegen wat de psychologe Nel
Draijer eerder aantoonde in
haar landelijk representatieve
onderzoek naar seksueel mis-
bruik. Zij promoveerde in 1990
cum laude cv|1) dat onderzoek.
Paul Schnabel zat indertijd in
de promotiecommissie.

Schnabel: “Het was een bui-
tEn ewoon zorgvuldig onder-

. Isragls zet daar nu blijk-
haar de aanval op in en wekt de
indruk dat zulks gebeurt met
mijn goedkeuring. Maar ik heb
dat hele boek niet gelezen! Tk
haat het als mensen mijn naam
zo gebruiken.”

Het onderzoek van Draijer
wordt beschouwd als een
wetenschappelijk ijkpunt. Dat
maakt de aanval van Israéls zo
pikant: een loze vermelding in
een boek over enig ander ont-
werp zou bij de genoemde
hooggeleerden waarschijnlijk
een minder heftige reactie tot
gevolg hebben gehad.

» Pagina 2: Israéls’
ontmaskering van Freud
loopt elke keer mis —#

Controverse over
wboek socioloog

Door ecn onzer redacteuren
ROTTERDAM, 6 SEPT. D¢ hoogle-
raren Paul Schnabel en Abram de
Swaan hebben zich gedistanti-
cerd van het bock Heidlige Verond-
waardiging van de Amsterdamse
socioloog Han [Israéls. Belden
worden in het voorwoord van het
bock, dat morgen verschijnt, be-
dankt als leden van de begelei-
dingscommissic, maar die com-
missic heeft volgens hen nooit be-
staam.

isralls opent in ziin boek de
aanval op een opzienbarende pu-
blicatie van Nel Draijer, dle in 1990
promoveerde op ecn onderzoek
naar scksueel misbruik. Isra¥ls
schrijft in zijn boek over seksueel
kindermisbruik: ,Het verleden
blijkt minder erg te zljn dan de fie-
ministische literatuar van de af-
gelopen rulm twintlg jaar ons wil
docn geloven.”

Schnabel, directeur van het So-
ciaal Culturecl en Planbureau,
zegt het boek niet te hebben gele-
zen. RIsralls suggereert, met een
slim geformuleerd zinnetje, dat ik
juist betrokken ben bi) het bock.
Mede namens De Swaan heb ik Is-
raéls uitgever Contact dan ook een
boze brief geschreven.”

Schnabel zegt van ,mensen die
het bock wel hebben gelezen™ te

Aanval op incestonderzoak
wekt woede

van onze verslaggever
Trouw, 7 september 2001

AMSTERDAM - Eerder
probeerde hij Freud als
oplichter te ontmaskeren,
nu moet de bekende
Mederlandse psycholage Nel
Draijer het ontgelden.
Vandaag verschijnt 'Heilige
verontwaardiging', het
nieuwe boek van socioloog

Han Israéls. Vooraanstaande huisgenoten. Velen kampten

sociale wetenschappers

hebben vernomen dat Isralls Nel
Draijer ,door het slijk haalt”.
Draijer heeft twintig jaar geleden
nieer zorgvuldig” onderzoek ver-
richt waarop zij com laude is ge-
promoveerd, zegt Schnabel, die in
haar promotiecommissic zat.

Schnabel weet nog dat hij zes
Jaar geleden s gevraagd™ lid te
worden van de begeleidingscom-
missie van een onderzoek naar de
geestelllke gexondheidszorg in
Amsterdam, waaraan onder meer
het soclologisch instituut van De
Swaan e¢n Israéls meewerkten.
Schnabel: ,,Ik heb ja gezegd, maar
vervelgens noolt meer lets van Is-
raéls vernomen."”

De Swaan spreekt van een on-
beleefdheid” van de kant van Is-
rafls. ,,Hij bedankt Schnabel en
mij onhandig voor de hem ge-
gunde vrijheid. Hij wekt daarmee
de indruk dat wij de inhoud van
het boek kennen. En dat is niet zo.
Ik heb een stukje gezien, maar dat
was een ¢erdere versie, die later is
veranderd.” De Swaan noemt Is-
raffls en Draljer . integere onder-
zockers.” Al zegt hij van Israéls ik
kan hem niet altijd volgen wan-
neer hij een bepaalde betekenis
aan een zaak toekent. Hi} vindt
wel eens een kiezel enachtdie dan
cen zwerfked.”

staan op hun achterste
benen.

Israels richt zijn pijlen op het

geruchtmakende
incestonderzoek dat Draijer
in 1988 publiceerde. De
psychologe praatte destijds
uitvoerig met duizend
vrouwen tussen de 20 en
40 jaar oud. Ruim vijftien
procent zei als kind te zijn
misbruikt door hun vader,
stiefvader of andere

daardoor als volwassene

E SOCIOLOOG Han Israéls
D heeﬁ een n: utatie dat
huisjes
aanpakt. st* selr.sueel mis-
bruik van kinderen, zou men on-
der die noemer kunnen brengen.
Hij schopt daarbij nogal om zich
heen. Of hij terecht schopt, is in
elk geval volgens drie van zijn
begeil!n:lers die daarvoor door [s-
raéls in zijn voorwoord nog wor-
den bedankt, de vraag.

Want Israéls geeft vooral zijn
eigen in tie aan de bevin-
dingen in grote ‘onderzoek
van Nel er uit{1990, naar
seksueel mijs van meisjes.

EPdmeteur”Paul Schnabel
vindt ziji, dat’ de 'ge-
vulg«enmihdesi:ﬂtlmuﬂllm.
‘kwetsend'.. "Dat’ onderzoek van
Draijer is niet niets geweest. In-
cest komt veéel vootr en.veroor
zaakt veel ellende. Nu suggere-
ren dat hét allemaal niets voor-

stelt, dat wil ik niet-op mijn ge-
n heb Het is dus raar dat
Jdnmat&ﬂn onze

de

tijd fs Schnibel benfaderd om zit-
muupmtutnﬂemditmt
onderzogken | ktbesb-»

kende Israsls: "]-Iul intetl;lgent.
Hij heeft steeds geprobeerd
Freud te ontmaskeren, maar hij
overschreeuwt zichzelf nogal
eens. Het is zo'n man van wie je
hoopt dat het allemaal nog eens
goed gaat komen, maar elke keer
gaat het mis. Maar omdat Bram
zei: "We moeten Han nog een
kam geven', heb ik mderu]d ja

m gecheckr_.

‘Verbijsterend’ en
‘ongepast’ zijn niet de
slechtste kwalificaties
voor een auteur die op
het punt staat zijn
nieuwe boek te
presenteren. Maar
onbevangen beoorde-
ling van Han Israéls’
boek Heilige veront-
waardiging wordt door
onhandigheid moeilijk.

LOES DE FAUWE FH#EM

gezegd. En vervolgens heb ik
nooit meer wat gehoord. Ik heb
wel eens een tekst van Israéls
langs zien komen, maar er zijn
geen vergaderingen geweest, er
is geen overleg geweest, er is,
ergo, van begeleiding geen spra-
ke geweest.”

Een kleine reconstructie leert
dat op enig moment een breuk is
ontstaan tussen Israéls en IJ_In
mudmndmkcrs-.]sraéls ging
toen solo verder: “Ik ben dat

- GG & GD-archief ingegaan met

een open onderzoeksvraag. Ik
dacht: als je goed kijkt, kom je
vanzelf wel wat tegen. Het mate-
riaal, dossiers over veertig jaar,

" was zeer gefragmenteerd, dus ik

dacht: wat te doen? Het incest-
thema was, eerlijk gezegd, een
noodsprong. [k dacht: kan ik
mooi een aantal veronderstellin-
gen uit de tweede feministische
golf eens toetsen.”

Jaap Fransman toonde zich gis-
termiddag verbijsterd dat %let
doel waarmee de psychiatrische
archieven ter beschikking zijn
gesteld, blijkbaar zo is veran-
derd: “Wat een algemeen onder-
zoek zou moeten worden, is door
Israéls blijkbaar vernauwd tot
het spoor van incest. Het is wel
ontzettend brutaal om het zo te
doen.”

Of het GG & GD-archief boven-
dien voldoende representatief is

om algemene conclusies uit te
trekken, betwijfelt Israéls zelf
ook. "Dit onderzoek is meer een
kleine voorstudie, er moet een
veel groter onderzoek komen
naar de hele incestdiscussie.”

In zijn boek stelt Israéls, vol-
gens Draijer ten onrechte, dat zij
niet goed laat zien dat het niet
zozeer incest op zichzelf is die
vrouwen levenslang traumati-
seert, maar juist de verwaarlo-
zende  gezinsomstandigheden.
Hij heeft Draijer daar in een eer-
der stadium mee geconfron-
teerd, Zzo blijkt. Draijer: “Twee
jaar geleden heb ik op het socio-
logisch instituut op zijn uitnodi-
ging zijn kritiek weerlegd. Zijn
medeonderzoekers hebben toen
gezegd: we moeten hier niet mee
doorgaan. Het is verbijsterend
om te zien dat hij dit alles, tegen
beter weten in, toch heeft opge-
schreven.”

Israéls noemt de hele kwestie
een stormpje in een glas water
die maar de aandacht afleidt van
de inhoud van zijn boek. Hij
snapt het niet. Dat hij de begelei-
dingscommissie bedankt voor de
vrijheid die zij hem hebben gege-
ven ‘om zijn eigenzinnige invul-
ling aan dit onderzoek te geven'
ziet Israéls niet als een suggestie
dat zij met hem instemmen.

Maar ook Abram de Swaan
meent dat Israéls één en ander
"‘wel iets eleganter’ had kunnen
doen. De S5waan: "1k heb van dit
onderzoek ook alleen maar enke-
le onderdelen gezien, en dan ook
nog met een half oog. Israéls is
een nauwkeurige speurder, maar
de betekenis die hij aan zaken
toekent, is nog al eens omstre-
den: hij vindt wel eens kiezel en
acht die dan een zwerfkei. Dat
neemt niet weg dat hij die kiezel
wél vindt."”

Het boek zou vrijdag worden
aangeboden aan burgemeester
Job Cohen wvan Amsterdam.
Schnabel heeft een kopie van
zijn boze brief aan uitgever Con-
tact gestuurd aan Cohen met de
toevoeging: ‘Job, dit moet je mis-
schien even weten.’ Op het stad-
huis wordt nu bekeken of Cohen
wel aan de uitnodiging van uitge-
verlj Contact gehoor moet geven.

met depressies, angst of
afkeer van seks.

Met dit alom bejubelde
onderzoek veegt Han Israéls
nu de vioer aan. Hij dook in
het psychiatrisch archief
van de Amsterdamse
GGGD, waar hij 'een paar
duizend' dossiers van
meisjes vanaf begin jaren
veertig tot eind jaren tachtig
van de vorige eeuw
analyseerde op seksueel
misbruik en incest. Israéls’
conclusie: het is minder erg
dan de 'feministische
incestliteratuur’ van de
afgelopen twintig jaar ons
wil doen geloven.
.Ongelooflijk’’, reageert een
boze Nel Draijer. , Ik ben
streng begeleid door
mensen die daar jarenlang
mee bezig zijn geweest, ik
ben cum laude
gepromoveerd. Niemand
heeft ooit gezegd dat ik iets
heb overdreven of
weggemoffeld.
Integendeel."’

Voor |sraéls’ eigen
onderzoek heeft ze ook
geen goed woord over.
Geringschattend: ,,Er staat
geen precies getal in. Hij
heeft in die dossiers van de
GGGD slechts enkele
gevallen van incest
aangetroffen en trekt op
basis daarvan veel te
vergaande conclusies.
Isragls is een ekster die
oppikt wat hij kan gebruiken
en de rest weglaat."

In zijn wiek geschoten is
ook Paul Schnabel, directeur
van het Sociaal en Cultureel
Planbureau. Hij wordt in het
boek bedankt als lid van de
begeleidingscommissie. De
hoogleraar wil echter
helemaal niets met Isragéls’
onderzoek te maken
hebben. Schnabel, die de
promotie van Draijer
begeleidde, staat nog altijd
pal achter haar bevindingen.
De Amsterdamse hoogleraar
Abram de Swaan en Jaap
Fransman, voormalig
divisiedirecteur van de
Amsterdamse GGGD,
worden eveneens tot hun
verrassing opgevoerd als hd
van Israels
begeleidingscommissie. Ook
zij distantiéren zich van het
boek -waarbij De Swaan
wel de mogelijkheid
openhoudt dat het boek de
moeite waard is. ,,lk ken de
inhoud niet, Maar Draijer en
Israéls zijn beiden goede
onderzoekers."

Draijer en Israéls kwamen
twee jaar geleden al in
botsing tijdens een
bijeenkomst van de
Amsterdamse school voor
sociale wetenschappen,
waar een stuk van Israéls
over Draijers onderzoek
werd besproken. ,,Dat was
een vrij heftige discussie'’,
herinnert sociologe dr. Ali
de Regt zich. ,,Nel Draijer

was heel boos, ze vond het
een unfair stuk. Het was
voor ons moeilijk te zeggen
wie gelijk had. Maar de
meesten vonden dat hij erg
ver ging."''

Volgens Draijer leverden
Israéls’ collega's toen zelfs
‘dodelijke kritiek' op zijn
stuk. ,,Zij adviseerden hem:
hou op met deze
onderneming. Niemand wist
dat hij toch is doorgegaan.’
Israéls was gisteren
onbereikbaar voor
commentaar. Vandaag
wordt het eerste exemplaar
overhandigd aan
burgemeester Cohen van
Amsterdam.

'Gevolgen

AMSTERDAM — De gevolgen
7an inceat voor het slachtoffer zijn
veel geringer dan tot dusver werd
nangenomen. Het nog steeds als ge-
zaghebbend geldende onderzoek
van Nel Draijer uit 1990 naar de
psychische gevolgen wvan incest
deugt niet. Dat stelt psycholoog dr.
H. Israéls, verbonden nan de Uni-
versiteit van Amsterdam, in zijn
boek 'Heilige verontwaardiging'
dat vandaag verschijnt.

Volgens Draijer krijgen veel
vrouwen die als kind slachtoffer
zijn geworden van incest op latere
leeftijd last van ernstige psychi-
sche klachten. Zij onderbouwde
haar stelling met cijfers en voor-
beelden. Maar Israéls beweert dat
die onderbouwing juist het tegen.
deel nangeeft van wat Draijer wil-
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Israéls zet veel kwaad bloed met

Inceststudie
Wyhﬂ Mgra

“Tretf B
AMSTERDAM - 'Allerakeligst'
vindt Han Israels de commotie
rond zijn nieuwe boek "Heilige
verontwaardiging®, over onder
meer het geruchtmakende in-
cestonderzoek van Nel Draijer
uit 1988. Vooral omdat niet al-
leen zijn boek, maar ook zijn
persoon - "altijd goed voor een
rel’ — het moet ontgelden.

Ook de boosheid van zijn be-
geleidingscommissie, die hij in
de inleiding van zijn boek dank
toezwaait, verbaast hem. De
commissieleden, onder wie Paul
Schnabel, directeur van het Soci-
aal en Cultureel Planbureau, dis-
tantieerden zich spoorslags van
het boek waar ze naar eigen zeg-

gen niets mee te maken hadden.

Hoe =it dat?

Israéls: Ik ben vijf jaar gele-
den begonnen te spitten in de
psychiatrische archieven van de
Amsterdamse GG & GD. Uit die
tijd dateert de begeleidingscom-
missie. Die stelde weinig voor.
Ze zeggen zelf dat ze nooit bij el-
kaar zijn geweest, maar dat is
niet waar. Er is één bijeenkomst
geweest. Daar heb ik gemeld dat
ik de dossiers wilde analyséren
op incest. Zij hebben me daarbij
geen strobreed in de weg gelegd.
Daarom bedank ik ze voor alle
vrijheid die ze me hebben gege-
ven, niet voor hun hulp.”

Wat heeft u zoal ontdekt in het
GG & GD-archief?

+We denken dat incest vroe-
ger zelden werd opgemerkt, dat
de slachtoffers niet werden ge-

loofd, dat het door de vingers
werd gezien. Dat is niet zo. In de
dossiers uit de jaren vijftig
kwam ik net zoveel meldingen
van incest tegen als in de dos-
siers uit de jaren tachtig.”

Nel Draijer zegt: Israéls baseert
zich op veel te kleine aantallen om
die conclusie te trekken.

..Het klopt dat de aantallen
betrekkelijk klein zijn. Ik heb
2000 dossiers gelezen en je moet
je suf zoeken naar meldingen
van incest. Dit is een eerste po-'
ging om zo'n historisch onder-
zoek te doen. Er zijn betere ar-
chieven denkbaar dan dat van
de GG & GD, bijvoorbeeld dat
van de jeugd- en zedenpolitie.”

Wat vindt u nu eigentijk van
Draijers onderzoek? :

Ik ben er ambivalent over.
Het is veruit het beste in zijn

soort. Maar Nel Draijer is zich la-
ter gaan ontwikkelen in een
richting van de psychologie
waar ik sceptisch over ben. De
meervoudige persoonlijkheids-
stoornissen, dissociatie — waar-
bij traumatische herinneringen
uit het bewustzijn worden ver-
drongen -, hervonden herinne-
ringen. Je kunt je daarvan afvra-
gen in hoeverre vrouwen herin-
neringen van seksueel misbruik
worden aangepraat.”

..In haar grote incestonder-
zoek heb ik al aafiwijzingen ge-
vonden voor die latere ontwik-
keling van Draijer. Zo beschreef
ze een vrouw die in een eerste
enderzoek alleen te boek stond
als ernstig mishandeld door
haar moeder. In een vervolgon-
derzoek meldde deze vrouw ook
seksueel misbruikt te zijn door

boek

haar vader. Draijer kiest de for-
mulering dat deze vrouw door
haar therapie haar traumatische
herinneringen "niet meer kon
weghouden’. Ze gaat er kenne-
lijk klakkeloos van uit dat deze
vrouw de waarheid spreekt.”
Met andere woorden, u vraagt
zich af of de cijfers van Nel Draijer
wel kloppen? Bijvoorbeeld het hoge
percentage vrouwen — ruim vijftien
procent — dat in hun jeugd met sek-
sueel misbruik te maken had gehad?
..Die vijftien procent kan wel
kloppen. Dan gaat het bijvoor-
beeld ook om betasting. Maar
volgens Draijer zou één op de 25
vrouwen als meisje daadwerke-
lijk zijn verkracht. Daarvan
vraag ik me zeer af of het waar
is."”
DE VERDIEPING, PAGINA 21:
ISRAELS UIT OF EEN MEDIAREL

Michiel Louter T F\. 6_ ﬂ

Ongemijfe Id is incest een van de
afschuwelijkste ervaringen die
iemand kan overkomen. Afschuwe-
lijk is ongetwijfeld ook het hiervan
vals beschuldigd worden. Helaas
wordt de samenleving geconfron-
teerd met zowel het één als het an-
der, en is de psychische en maat-
schappelijke averij die hierbij wordt
opgelopen niet te overzien, laat
staan in koele cijfers te vatten.

Daarvoor is het in Amerika pas halver-
wege de jaren tachtig doorbroken in-
cesttaboe veel te vers, en is de onder-
linge verhouding tussen slachtoffers,
daders, therapeuten, media en de pu-
blieke opinie nog te labiel en gepolari-
seerd. Voorzichtigheid is dus het eerste

niet in dienst te staan van de weten-
schap, maar van een eigen behoefte aan
een mediarel. Na dit opstootje zal Is-
raéls werk waarschijnlijk worden afge-
serveerd als querulant en pamflettis-
tisch, zoals eerder al gebeurde met zijn
aanvallen op Freud.

Dat is jammer, want Israéls had wel
degelijk een lacune kunnen vullen in
het Nederlandse wetenschappelijke de-
bat over incest. Hij volgt in het belang-
rijkste gedeelte van zijn boekje de re-
denatie van Elizabeth Loftus, die in The
myth of repressed memory (1994) overtui-
gend de torenhoge cijfers aanviel die
het Amerikaanse incest-onderzoek tot
dusver had opgeleverd. Volgens Loftus
was een groot percentage van de ge-
rapporteerde incestgevallen gebaseerd
‘op vanaf de jaren tachtig zeer populai-

vereiste bij het onderzoek naar incest.
In zaak na zaak is dit de afgelopen jaren
ook in Nederland duidelijk geworden.

Eén van de boude beweringen die
Han Israéls doet in zijn deze week ver-
schenen monografie 'Heilige veront-
waardiging’, namelijk dat incest-on-
derzoekster Nel Draijer dertien jaar ge-
leden per ongeluk heeft aangetoond
dat incest helemaal niet zo schadelijk
is, waarna ze deze bevinding heeft pro-
beren te verdoezelen. is dan ook een
flater van jewelste.

Namiirlijk is seksueel misbruik
schadelijk. Al zal niet ieder slachtoffer
het als even erg ervaren en zijn er ook
andere schadelijke zaken waaronder
mensen lijden. Israéls echter gebruikt
de media om op het gezag van Draijer
[..1k zeg het niet, nee zij zegt het zelf1™)
incest in te schalen op een soort erg-
heids-lijst, waarbij een nerveuze moe-
der of cen strenge vader nog een stuk
hoger scoren dan seksueel misbruik in
de kinderjaren door een familielid.

Dat incestslachtoffers zulk ge-oreer
als een klap in hun gezicht ervaren, is
weinig verwonderlijk. De wonden die
Israéls hiermee npenrijt lijken dan ook

incest geringer’

nende is, ziet lsraéls ook de belang-

re "geleide fantasie’-technieken.
Hierbij wordt in urenlange inter-

views net zo lang gehengeld naar psy-
chische klachten, en gevist naar vaag
herinnerde details uit de kindertijd
(een donkere kastdeur, een dot witte
watten), totdat duidelijk wordt dat die
details zo vaag zijn omdat de achterlig-
gende gebeurtenis (incestl) moet zijn
verdrongen. Vervolgens gaat het
‘slachtoffer’, blij te hebben ontdekt
waar haar klachten vandaan komen,
steeds meer geloof hechten aan de met
veel begrip en empathie gebrachte

diagnose.

se incestcijfers die Nel Draijers inter-
viewsters in 1988 vonden, op soortge-
lijke wijze tot stand moeten zijn geko-
men. Ook zij hadden immers als beroep
het herkennen van incest, ook zij voer-

den urenlange gesprekken met hun re-
spondenten, ook zij opereerden in een

therapeutisch klimaat waarin "hervon-
den herinneringen’ nog nauwelijks ter
discussie waren gesteld.

Hoewel dit best waar zou kunnen
zijn, en overigens ook al veelvuldig is

geopperd, heeft Israéls geen enkel hard,

wetenschappelijk bewijs. Hij heeft geen
van de bij Draijers onderzoek betrok-
kenen gesproken, hij heeft de gebruik-
te interviewtechniek niet achterhaald.
Hij opent slechts een spervuur van ver-
‘dachtmakingen, en doet dit boveridien
'in de pedant smalende toon waarop hij
‘het patent heeft (e kunt kennelijk hei-
lig verklaard worden omdat je incest-
slachtoffer bent’).

Israéls’ werk had goede mosterd kun-
nen zijn, bij een maaltijd die in Neder-
land nog voorzichtig moet worden afge-
geten en verteerd. Nu is het mosterd met
een ranzige, azijnzure smaak, die alleen
twee weken maagpijn oplevert.

Loftus toonde in eigen onderzoek

aan hoe gemakkelijk het is om proef-
personen met dergelijke technieken
een niet-bestaand 'trauma’ aan te pra-
ten, verdedigde in rechtszaken als ge-
tuige-deskundige de belangen van ver-
meende daders, en schetste hoe "gelei-
de fantasie’-therapeuten na de incest-
epidemie nog zorgden voor epidemieé&n
van satanistisch misbruik, multipele
persoonlijkheden en ontvoeringen
door buitenaardse wezens.

Vele jaren na deze ook in Nederland
gevoerde discussie, suggereert [sraéls
dat de eveneens torenhoge Hederland—

P

De incestgolf
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Beatrijs Ritsema

n de wetenschap gaat hetom

idsvinding. Elke onderzoc-
er zal dit crede onderschrijven,
niet wegneemt dat er hefrige
ruzies kunnen ultbreken over de
resultaten van het speurwerk. Een
probleem van de sociale weten-
ppen is dat het onderzoek of-
bevestigt wat iedereen allang
enkt te weten ofwel de heersende
pvattingen ontkracht en dan be-
taat de reactie uit ongeloof.

De meest recente aanvaring tus-
sen soclale wetenschappers gaat
over incest.

In het vorige weck verschenen
boekje Heilige verontwaardiging
valt socioloog Han Israéls (bekend
Freud-debunker) de feministische
visie op incest aan, waaronder het
piéce de resistance van de publicke
opinie over incest: het onderzock
van Nel Draijer uit 1990. Israfls
haalde een aantal intercssante fei-
ten boven tafel. Zo ontdekte hij na

Psycholoog verwijst geldende
inzichten naar prullenbak

stelling voor incest afnemen.

De hoogleraren BSchnabel en
Ade Swaan hebben zich inmiddels
gedistantieerd van het boek.

het doorploegen van archieven
wvan de Amsterdamse GG en GD
tussen 1940 en 1990 dat er in de ja-
ren vijftig en zestig wel degelijk
incest werd gemeld aan en gerap-
porteerd door hulpverleners, meer
ztl fs dan in de jaren zeventig. Van
len’ door een bewust de

.ogen sluitende dan wel patriar-

chaal ingestelde hulpverlening
was dus allerminst sprake.

Isra#ls’ kracht ligt in zijn kriti-
sche instelling. Als hij in de weten-
schappelijke incest-literatuur van
de jaren tachtig telkens tegen-
komtdat *‘men in de jaren vijftig
dacht dat incest met cen frequen-
tie van één op de miljoen voor-
kwam’, zockt hij net zolang tot hij
de oorspronkelijke bron te pakken
heeft en ziet dan dat er staat: "één
op de miljoen mensen worden ver-
oordeeld voor incest’, wat toch
echt iets heel anders is. Voor dit
soort nuttig monnikenwerk ver-
dient hij grote lof.

lets minder enthousiast ben ik

over zijn stelling dat *seksueel
'misbruik van kinderen nauwelijks
invloed heeft op psychische klach-

ten later in het leven’, al heeft hij
statistisch gezien gelijk. Als de fac-
tor ‘seksueel misbruik door ver-
wanten' slechts één procent van de

de hewijzen. Volgens Draijer was
ruim 156 procent van de kinderen
asckaueel misbruikt. laraéls bena-
tdrukt, zoala Draijer zell ook al aan-
gnf, dat dit cijfer niet nauwkeurig
is, maar is samengesteld uit betrek-
kelijk onachuldige tot zeer ernati-
e ervaringen.

Volgens Draijer zou bovendien
een op de 26 vrouwen ala kind op
ernstige wijze zijn misbhruikt. ls-
raitla meent dat deze conclusie het
gevolg is van verkeerde interview-
technieken, waarbij eprake is van
herinneringen die niet betrouw-
hanr zijn. larnéla meent verder dat

Draijer te veel uitging van veron-
derstellingen. Bovendien zouden
de vragenstellers bevooroordeeld
m]n, omdat de verontrusting over
incest in die tijd een ho-ngt.epunt
bereikte.

Israéls verwijst om zijn eigen
theorie te staven naar een aantal
Amerikaanse onderzoekers die
eveneens stellen dat de schade van
incest op langere termijn gering is.

Volgens lsraéls werd de kwestie
incest in de jaren tachtig op de
agenda gezet door de feministische
beweging. Sinds de vrouwenbewe-
ging vanaf de jaren negentig ta-

In het voorwoord bedankt Is-
raéla hen en voormalig directeur
J.Fransman van de Amsterdamse
GG&GD als leden van de begelei-
dingscommissie. De Swaan stelt
echter dat ze enkele jaren geleden
ooit wel eens gevraagd zijn, maar
verder nooit bemoeienis hebben
gehad met het boek.

Dedrie hebben inmiddels een bo-
ze brief geschreven naar uitgeverij
Contact.

De Swaan zegt de inhoud niet te
kennen, en kan dus ook niet zeggen
of hij de conclusies van Israéls on-
derschrijft. (ANP)

verschillen in later ervaren psy-
chisch onbchagen verklaart in no-
ta bene Draijers onderzoek, dan
heb je niks aan zo'n verklaring.
Maar seksueel misbruik maakt na-
tuurlijk altijd deel uit van een con-
glomeraat van nare opvoeding-
scondities, zoals affectieve ver-

De Swaan zegt de inhoud
niet te kennen, en kan dus ook
niet zeggen of hij de conclusies
van Israéls onderschrijft. "Ik
ken Israéls als een nauwkeurig
onderzoeker, maar ben het
niet altijd eens met zijn conclu-

sies.” (ANP) NYHN :”‘J |

waarlozing of mishandeling, uit-
gevoerd door gestoorde of ex-
treem autoritaire ouders die geen
idee hebben wat kinderen nodig
hebben. Incest is welbeschouwd
niets anders dan de olijfin dedry
martini. Je kunt hem eten of niet,
dronken word je toch wel.

Afgezien hiervan isde vraag
naar de invloed van cen cllendige
jeugd, al dan nier met inbegrip
van seksueel misbruik, op latere
psychische klachten wetenschap-
pelijk nauwelijks interessant. Rot-
tige ouders zijn slechr, evenals op-
groeien in oorlogsomstandighe-
den, een ongeluk meemaken, zelf
invalide raken, (een van) je ouders
verliczen, gepest worden. Toch
leiden deze ervaringen niet qu-ud-
zakelijk tot later psychisch lijden.
sommige mensen lijden meer, ter-
wijl ze minder hebben meege-
maakt. Andere mensen lijden
minder of hebben ter zelfbescher-
ming besloten er nict teveel inop
te gaan. lemands psychische con-
stitutie, hoe hij met tegenwind
omgaat, is belangrijker dan het
soort tegenwind zelf.

Interessanter dan de gevolgen
van scksucel misbruik vind ik per-
soonlijk de vraag hoe veel het nu
eigenlijk voorkomt, Volgens Dra-
ijers onderzock wordrt 15 procent
van de vrouwen voor het zestiende
jaar seksueel misbruike door ver-
wanten. Vier procent is zelfs gepe-
netreerd. Dit zijn de cljfers waar
de maatschappelijke agitatic van-
daan kwam, die intussen trou-
wens alweer verdwenen is en ver-
vangen door onrust over op kin-
detscks beluste niet-familicleden.
Je hoort nooit meer iemand over
de gevaren van vaders, ooms,
grootvaders, broers en neven. Be-
tekent dit dat die 15 procent mis-
bruik door verwanten nict meer
overeind staat in 2001 of dat dat
cijfer in 1990 ook nict echt klopte?
Mij lijken deze percentages hoe
dan ook te hoog voor allcen ver-
wanten. Op zo'n manier blijft er
geen ruimee over voor misbruik
door sportleraren en jeugdwer-
kers. Israéls morrelg ook aan deze
cijfers door onder andere op Dra-
ijers semi-therapeutische inter-
viewmethode te wijzen, die op
over-rapportage zou kunnen wij-
zen, maar hij kan geen definiticve
conclusie trekken. Wat we nodig
hebben is een replicatie-onder-
zock. Dezelfde vragen aan dui-
zend nieuwe respondenten. Het
zou me niet verbazen als incest he-
lemaal eruit blijkt te liggen. Dac is
cen andere makke van de sociale
wetenschappen: trendgevoelig-
heid.
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Schade incest kan lang doorwerken

van een onzer verslaggevers
DEN HAAG - Incestslachtoffers
kunnen hun leven lang lijden
onder zware psychische
blemen, daarover kan volgens
me dr. ]. Frenken geen twij-
: IEEHH::I; De bewenl?g]van
e Amsterdamse o
H. Israéls dat de sgls'nfaf;le d{:}E
incest op termijn gering is on-
derschrijft de Leidse hoogle-
raar seksuologie niet.

+Je kunt nict generaliseren. In-
cest is af te zetten op een schaal
die loopt van wit naar gitzwart,
Meisjes die door een oom een-
malig oppervlakkig worden aan-
geraakt zullen daarvan niet zo-
veel last hebben. Maar bij slacht-
offers die jarenlang seksueel
zijn misbruikt is de schade bui-
tengewoon groot.”

Dat de pijn van incest op de lan-
ge duur mee lijkt te vallen is een
opzienbarende uitspraak. Deze

hl:wcnn? van Israéls deed dan
ook veel stof opwaaien. Met
name omdat de psycholoog, die
doceert aan de universiteit van
Amsterdam, in zijn gisteren ver-
schenen boek Heilige Veront-
waardiging zware kritiek uit o
het gezaghebbende nnderzueg
van psychologe Nel Draijer.
Deze deed in 1988 onderzoek
naar incest onder duizend vrou-
wen. Op basis van gesprekken
met deze vrouwen constateerde
Draijer onder meer dat een op
de drie vrouwen we| eens te ma-
ken heeft gehad met een of an-
dere vorm van seksueel mis-
bruik in het gezin of de familie.
Eén op de vijfentwintig zou ern-
stig zijn misbruikt. Bovendien
trok zij de conclusie dat velen
daar op latere leeftijd nog last
van ondervinden. Haar bevin-
dingen hebben de meningsvor-
ming over incest de laatste ja-
ren bepaald. Maar volgens Is-

raéls, die behalve Draijers onder-
zoek duizenden dossiers onder-
zocht in het psychiatrisch ar-
chief van de Amsterdamse GGD,
zijn haar conclusies niet juist.
Israéls stelt dat de psychologe
de gevolgen van incest in haar
conclusies veel ernstiger voor-
stelt dan haar onderzoeksresul-
taten volgens hem rechtvaardi-
gen. .Een onterechte verdacht-
making”, vindt Frenken. .Daar-
mee schiet Israéls een beetje
naast het doel." Hij verwerpt
ook [sraéls’ opvatting dat Nel
Draijer te weinig aandacht had
voor de ongunstige gezinsom-
standigheden die samenhangen
met incest. ..zig' heeft die negatie-
ve omgevingsfactoren wel dege-
lijk in haar onderzoek meegeno-
men.”

Een oordeel over het werk van
Israéls kan Frenken niet geven:
-1k heb het boek niet gelezen,
maar ga dat wel doen.” Het we-

tenschagpﬂi'k werk van Draijer
kent de hoogleraar goed. Hij ver-
werﬂt de suggestie dat het een
slecht onderzoek zou zijn. ,Het
is methodologisch op voorbeel-
dige wijze uitgevoerd, het is
zo ig in de verslaglegging
en bovendien is Draijer er op ge-
romoveerd. Dat was niet ge-
urd als het geen goed onder-
zoek was.”
Frenken deed zelf onderzoek
naar incestsituaties en dan met
name naar de meest ernstige ge-
vallen. ..Gezinnen waarin incest
voorkomt, zijn geen warme, lief-
devolle gezinnen. Ze worden ge-
kenmerkt door verwerping, ver-
lating en verwaarlozing en dat
is juist zo schadelijk. Slachtof-
fers komen in de knel door een
kluwen van factoren. Het gaat
niet zozeer om de hand die het
lichaam aanraakt maar om de
psychologische druk die er mee
samenhangt.”
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bi \ﬂ N IFFI{ het emp dnt de
Amsterdamse onderzoe-
: ker Han Israéls zijn boek
| _.,.A Heilige verontwaardiging
al gediskwalificeerd had
voor het verscheen. De leden van de
‘hegeleidingscommissie’ die hij in
zijn voorwoord bedankte voor de
vrijheid die zij hem bij zijn onder-
zoek vergunden, wisten niet hoe snel
#v zich ervan moesten distantiéren.
3¢ hetreffende  hoogleraren, Paul
Schnabel en Abram de Swaan, had-
den Isradéls’ manuscript, cen frontale
aanval op de feministische visie op
incest, vooral helemaal niet gezien,
zeiden zij.

Wie de tweede feministische golf
niet zo hewust heeft mecgemaakt,
haalt waarschijnlijk de wenkbrau-
wen op bij de koppeling tussen incest
en leminisme, Maar in de jaren tach-
tig waren het voor cen groot deel
vionwelijke onderzoekers, door Is-
racls steevast feministische onder-
sockers genoemd, die dit onderwerp
op de maatschappelijke agenda zet-
ten. En die onderzoekers hadden, dat
is in clk geval de indruk die Israéls
voortdurend wekt, weinig kaas gege-
ten van onderzock. Ze citeerden ver-
keerd, maakten denkfouten en inter-
preteerden hun resultaten op cen
volstrekt  bevooroordeelde manier
waardnor #ze de hele maarschappij
opradelden met een vertekend beeld
van de gevolgen van incest.

Wic beter kijkt, zegt Israéls, ziet
dat incest juist geringe gevolgen op
lange termijn heeft. En evenmin was
incest lange tijd cen slecht onder-
kend fenomeen, zoals feministische
onderzockers beweerden.

Istacls, docent geschiedenis van de
psychologie aan de Universiteit van
Amsterdam, kan in ieder geval schrij-
ven: het boek is niet zo dor als de
meeste wetenschappelijke geschrif-
ten. OF zijn boek wetenschappelijk is,
is dan ook de vraag. Een cruciale stap
i de onderzockswereld - het voor-
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lcggen van ldeeén en resultaten aan
collega’s en het publiceren in vakbla-
den zodat kritische discussie moge-
lijk is = heeft Israéls in elk geval
overgeslagen. Tegelijkertijd wekt de
presentatie in de vorm van een boek
de indruk dat het om een afgerond
onderzoek gaat. Of is Israéls een een-
zame strijder tegen misplaatste poli-
ticke correctheid?

Aanvankelijk spitst hij de zaak toe
op de houding van de maatschappij
ten opzichte van incest. Telkens
weer, zegt Israéls, verwezen feminis-
tische onderzoeckers naar een studie
uit de jaren vijftig van de Amerikaan

Weinberg. Die zou geschreven heb-
ben dat slechts een op de miljoen
kinderen met incest te maken krijgt.
“Maar allen hebben ongelifk,” schrijft
Israéls cursief. Want in werkelijkheid
had Weinberg het over het aantal
veroordelingen voor incest, en tekende
hij daarbij aan dat onduidelijk was of
dit getal representatief was voor het
werkelijk aantal incest-gevallen.

AT lijkt steekhoudende kri-
tiek, maar Israéls maakt er
wel een zeer grote kwestie

van. Weinberg baseerde zich op gege-
vens uit de jaren dertig. De eerste
grote onderzoeken naar het werkelij
ke optreden van incest dateren uit d':
jaren tachtig en in Nederland uit
1990 - het geruchtmakende onder-
zoek van Nel Draijer. Kennelijk vond
men het bijna zestig jaar niet zo no-
dig Weinbergs' cijfers te checken.
Hoe dan ook, in Israéls optiek to-
nen de slordige citaten zonneklaar-
dat de onderzoekers het verleden “de-
moniseren’. Het is ook niet gemakke-
lijk om op te helderen hoe men in
het verleden tegen incest aankeek,

betoogt hij, want harde ns
ontbreken., “Maar ik heb die gege-
vens wel,” vervolgt hij zelfverzekerd.

Duizenden dossiers van de Amster-
damse GG&GD, van begin jaren veer-

tig tot eind jaren tachtig, vlooide Is-
raéls door. Het staafdiagram waarin
hij het aantal gevonden incestgeval-
len uitzet, toont na dit veelbelovende
begin wat sneu. Zo'n diagram geeft
een wetenschappelijk tintje, maar
had ook in een zin samengevat kun-
nen worden: 8 gevallen in de jaren
veertig, 35 in de jaren vijftig, dan 21
en 14, en ten slotte 22 in de jaren
tachtig. Dat Israéls in de jaren veertig
weinig gevallen vond, komt doordat
er minder dossiers zijn uit die tijd.

De aantallen uit de verschillende
decennia laten zich niet helemaal
vergelijken, omdat de samenstelling
van de groep die naar de GG&GD
werd doorverwezen in de loop van de
jaren veranderde, schrijft Israéls.
Aanvankelijk ging het vooral om wo-
ningzoekenden met gezinsproble-
men, later vaker om kinderen met
leermoeilijkheden. Voor de lezer
wordt een vergelijking al helemaal
moeilijk, omdat Israéls niet precies
aangeeft op hoeveel dossiers de ge-
vallen gebaseerd zijn. Hij beperkt
zich tot de opmerking dat het er rond
de vijfhonderd per decennium zijn.

“Maar voor mijn betoog maakt het
eigenlijk niet uit of de getallen nu
pakweg twintig procent hoger of la-
ger liggen,” schrijft hij. Een opmer-
kelijke uitspraak voor iemand die
verderop in het boek Draijer verwijt
ergens 8,6 procent te hebben opge-
tikt in plaats van 8.4 procent.

P GROND van wat onduidelijk
gegoochel met de staafdia-
grammen komt Israéls ver

volgens tot opvallende bevindingen.

Zo merkt hij op dat meldingen van

misbruik door vaders in de jaren

tachtig vaker ongeloofwaardig wer-
den geacht dan in de jaren vijftig.

Over de precieze aantallen spreken

staafdiagrammen en tekst elkaar

overigens tegen, maar het lijkt erop
neer te komen dat in de jaren tachtig,
op het hoogtepunt van de incest-hype,
slechts drie gevallen van zulk mis-
bruik geloofwaardig werden geacht
tegen vijf in de jaren vijftig. En dat

doet het vermoeden rijzen, schrijft '

Israéls, dat het werkelijk misbruik
door vaders ‘wel eens afgenomen zou
kunnen zijn."

Alternatieve verklaringen - de
hype zorgde in de jaren tachtig voor
extra valse meldingen, of de hulpver-

.leners waren uit angst voor zulke

valse meldingen extra kritisch - laat
hij buiten beschouwing. Ook dat
isopvallend; hij werpt immers Draij-
er, die toch een wveel uitputtender
onderzoek uitvoerde, bij herhaling
voor de voeten in al haar ongenuan-
ceerdheid alternatieve verklaringen
over het hoofd te zien.

In het derde deel van het boek zet
Israéls, echt de aanval op Draijer in.
Op haar statistische gegevensverwer-
king kan hij niet zoveel afdingen; hij
richt zich op Draijers interpretatie
van de gegevens. Zij is volstrekt be-
vooroordeeld, meent hij. Neem al-
leen al de titel van haar studie ‘Seksu-
ele traumatisering in de jeugd’. Nee,
inderdaad, dan klinkt ‘Heilige ver-
ontwaardiging’ stukken beter,

Wanneer je goed kijkt, stelt [sraéls
vervolgens, dan blijkt uit Draij jers on-
derzoek dat de gevolgen van incest
gering zijn. Het zijn ongunstige ge-

zinsomstandigheden - een labiele
moeder of een zeer strenge vader -
die schadelijk zijn, betoogt hij. Aan
de hand van zorgvuldig gekozen cita-
ten tracht hij aan te tonen dat Draijer
dit feit verdoezelt. De zin 'Doordat

affectieve verwaarlozing inherent is
aan seksueel misbruik, is de afzon-
derlijke invioed van incest niet erg

' groot’, ontbreekt. Toch komt ook die

uit Draijers boek.

Ongetwijfeld zijn Draijers’ resulta-
ten een eigen leven gaan leiden en
misbruikt. Maar dat allemaal terug-
voeren op haar manier van presente-
ren, is erg gemakkelijk.

Andere kritiek snijdt meer hout.
Draijer baseerde zich op gegevens
over duizend vrouwen die door ge-
trainde interviewers gemiddeld twee
en een half uur over incestervaringen
werden ondervraagd. Terecht merkt
Israéls op dat die methode erg gevoe-
lig is voor de manier van intervie-
wen. Wellicht zouden vrouwen zich,
nadat zij hierover doorgezaagd wer-
den, dingen zijn gaan herinneren die
niet werkelijk gebeurd waren. Dat
zou tot een overschatting van het
werkelijke aantal incestgevallen kun-
nen leiden, temeer daar Draijer er
zell blijk van geeft waarde te hechten
aan de zeer omstreden, zogenaamde
‘hervonden herinneringen’. Maar
deze kritiek is niet nieuw. EIf jaar
geleden wees onder meer Piet Vroon
al op zulke onbetrouwbaarheden van
het geheugen.

Tot slot draagt Israéls wat extra
punten aan. Misschien is het niet het
misbruik zelf, maar de negatieve re-
actie van de omgeving op incest die
leidt tot de meeste schadelijke gevol-
gen op lange termijn. "Het is mij een
raadsel waarom Draijer deze moge-
lijkheid niet heeft onderzocht.”
| Dat hij daarna wijst op Amerikaan-
se onderzoekers die iets hebben ge-
daan ‘wat een beetje ndjkt op wat ik
heb gedaan met de onderzoeksresul-
taten van Nel Draijer’. en dat hij op
die manier een complexe statistische
|anal}r5e gelijkstelt aan zijn eigen ge-
cijfer, is een gotspe.

Anderzijds zou het zeker interres-
sant zijn het denken over incest in de
laatste decennia serieus te onderzoe-
ken. En het werk van Draijer nog
eens over te doen - en dan minder
ruime criteria voor misbruik te han-
teren dan Draijer deed: die leidden
tot het nog steeds wat ongeloofwaar-
dig klinkende getal van zestien geval-
len per honderd vrouwen.

“Het zal vermoedelijk nog wel
even duren voor de psychologie een
serieuze wetenschap is,” besluir [s-
raéls zijn betoog. De geschiedenis
van de psychologie heeft ook nog een
lange weg te gaan.

Han Israéls: Heilige verontwaardiging.
Uitgeverij Contact, f 49,90.
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E STUDIE VAN psycholo-
ge Nel Draijer naar de om-
vang en de psychische ge-
volgen van incest in Neder-
land staat te boek als een omvangrijk cn
zorgvuldig vitgevoerd onderzoek. Wie,
zoals socioloog Han Israéls, aan de re-
sultaten ervan wil tornen, kan dat beter
net zo nauwgezet en methodisch doen.

Helaas heeft lsraéls een andere weg
gekozen, Zijn Heilige verontwaardiging
- Een onderzoek naar de feministische
visie op incest pretendeert een grondige
evaluatie te zijn van het boek van Draij-
er uit 1988 en van een aanial andere
feministische’ incest-onderzocken uit
de jaren zeventig en tachtig. Incesi
werd vroeger helemaal niet zo onder-
schat als daarin wordt beweerd, en de
langetermijngevolgen van incest zijn
lang niet zo emnstig als Draijer zegl,
betoogt Israéls.

Maar de spaarzame argumenten van
Israéls die inderdaad vragen oprocpen,
liggen verborgen onder ecn dikke laag
suggestieve uitspraken, verdachimakin-
gen en vergaande conclusies op basis
van nogal dun bewijsmateriaal. En dat
maakt zijn werk er niel geloofwaardiger
op.

Er is een belangrijke reden om cen
wetenschappelijk antwoord le geven op
een wetenschappelijk onderzock. Als er
echi iets niel klopl, dan spreken de
cijlers voor zich. Die schrijf je op, mel
een beheerst commentaar, en dan kan
de discussie met je collega’s beginnen.

Israéls zegt die stelregel ook te willen
volgen. Zijn boek bestaat uit dric delen
In het eerste deel valt hij de opvatting
aan van ‘de feminislen' (dat ze ook
psychologen zijn, vermeldt hij nauwe-
lijks) dat incest in het verleden sterk
werd onderschat en gebagatelliseerd. In
het tweede deel haalt hij het onderzock
van twee psychoanalytici (onder wie
Sigmund Freud) onderuit, die het pro-
bleem in het verleden wel zouden heb-
ben onderkend. Het laatsie deel 15 ge-
heel gewijd aan het onderzock van
Draijer, waarmee, net als met alle ande-
re feministische onderzoeken “iets fun-
damenteel mis is".

In het eerste en het derde deel zijn
cijlers in het spel. Deel één draait om
een eigen onderzock dat Israéls heeft
gepleegd in het psychiatrisch archiel
van de Amsterdamse GG & GD. Israéls
koos de eerste ongeveer vijllig dossiers
over meisjes uil elk jaar tussen 1940 en
1989, en onderzochl ze op incesimel-
dingen.

Zijn bevindingen zijn op hel cersic
gezicht best verrassend. Hij vond in de
jaren vijitig bijvoorbeeld meer gelonf.
waardig geachte incestmeldingen dan
in de jaren tachtig. Het aantal 6ngeloofl-
waardig geachte meldingen lag in de
jaren tachtig juist hoger. Dat gaat in
tegen wat bijvoorbeeld Draijer in haar
proefschrift uit 1990 schrijft over de tijd
voor het eind van de jaren zeventig. Zij
noemt die de 'Age of Denial, de periode
waarin de traumatiserende invioed van
seksueel misbruik van kinderen geba-
gatelliseerd, wegverklaard of ontkend
werd”.

Goed, kun je concluderen, blijkbaar
werd de ernst van kindermisbruik in de
jaren vijftig helemaal niet onderschat,
in elk geval niet door professionals. De
cijfers zijn voor stalistici niel bepanld
hard (bijvoorbeeld 35 meldingen van
scksucel kindermishruik in de jaren
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vijitig, en 22 in de jaren tachtig, op basis
dus van  alleen Amsterdamse
GG & GD-dossiers), dus laten we
voorzichtig zeggen: er is meer onder-
zoek nodig.

Maar Israéls gaat verder. “Wat is hier
aan de hand?', schrijit hij verbaasd.
‘Zijn er in de dossiers uit de jaren tach-
tig misschien verwerpelijke hulpverle-
ners aan het woord die zich afzetten
tegen het hedendaagse idee dat meldin-
gen van seksueel misbruik altijd serieus
genomen dienen te worden? Duidelijke
feministische bevlogenheid ben ik in de
dossiers niet tegengekomen, maar
cvenmin het omgekeerde. En bij som-
mige meldingen uit de jaren tachtig
vraag ik mij zelfs af of iets meer scepsis
niet op zijn plaats geweest zou zijn.'

Hier impliceert Israéls een feministi-
sche tegenwerping die vooral ideolo-
gisch van aard is. Zijn tegenstanders
zullen volgens hem zeggen: die hulp-
verleners zijn seksisten. Dat ze heel an-
ders kunnen reageren, bijvoorbeeld met
vragen over zijn cijfers, komt niet in
hem op. Sterker nog, hij suggereert zon-
der enig bewijs dat de hulpverleners

redelijk objectief zijn, en als hun bevin-
dingen niet kloppen, dan alleen de an-
dere kant op, naar ndg minder meldin-
gen.

Deze grove uitspraken staan in schril
contrast tot het minutieuze onderzoek
waaraan -Israéls in het derde deel de
ondefzoeksresultaten van Draijer on-
derwerpt. Het probleem van onder-
schatting van emstige misbruikgevallen

(volgens Draijer plausibel, Israéls be-
twijfelt het) en van overschatting (vol-
gens Draijer nauwelijks, Israéls komt
met het argument van de aangedikte
verhalen, volgens hem mogelijk door de
empathische interviewtechnieken van
Draijers medewerkers) komt uitgebreid
aan bod.

En of Israéls hier gelijk heeft of niet,
hij onderwerpt Draijer in elk geval aan
veel strengere normen dan zichzelf.

De crux van lsraéls’ betoog is dat
Draijer in haar onderzoek de psychi-

sche n op de lange termijn van
incest danig heeft overschat. Niet in
haar statistisch onderzoek, zegt lsrails,
maar in haar gevolgtrekkingen. Uit de
tabellen achterin haar boek blijkt na-
melijk dat die gevolgen zeer klein zijn,
en zeker kleiner dan de gvnlgen van

cen strenge vader of een afwezige moe-
der. Het gaat om een ontwrichtend ge-
zin. "Of daar nu wel of niet incest bijzat,
maakt niet veel uit.'

Draijer zou dat zelf niet hebben ver-
meld, aldus lsraéls. "Niemand heeft ooit
opgemerkt dat de cijfers niet stroken
met de conclusies in de tekst.’ Maar hier
maakt hij zijn grootste fout, bleek uit de
felle discussie over het boek afgelopen
week. Draijer heeft het namelijk wel
geschreven: ‘Doordat affectieve ver-
waarlozing inherent is aan seksueel
misbruik, is de afzonderlijke invioed
van incest niet erg groot.'

Dat ontkracht toch een groot deel van
Israéls' tirade. Toegegeven, misschien
hebben onderzoekers de woe%m op-
valtingen over incest zwarter afgeschil-
derd dan ze zijn, misschien hebben ze

e weinig vraagtekens gezet bij Freuds
rapportages over hysterische vrouwen
die als kind misbruikt zouden zijn, en
misschien hebben de onderzoekers niet
kritisch genoeg onderzocht of sommige
verhalen niet sterk zijn aangezet.
Maar om op basis daarvan te suggere-
ren dat iemand als Draijer ‘gevonden
heeflt wat zij wilde vinden’', geeft alleen
blijk van een overschatting van de eigen
wetenschappelijke vermogens.
Henk van Renssen

Han lsraiéls: Heilige verontwaardiging
— Een onderzoek naar de feministische
vidies op incest.

Caontact; 173 pagina’s; [ 49,90

ISI tHh 254 1469 9,

Een kind hoeft niet te
lijden onder incest als in
een gezin voldoende
warmte en liefde heerst,

beweert Han Israéls in een
geruchtmakend boek. Hij

heeft ongelijk, meent
Lisette Thooft, seksueel
misbruik van kinderen
heeft wel degelijk ernstige

gevolgen. K 4 '5

door Lisette Thooft

IJN BOEK Heilige verontwaardi-
ging is, zo zegt auteur Han Israéls,
een aanval op feministische weten-
schappers die de gevolgen van in-
cest schromelijk hebben overdre-
ven. In het televisiep Nowpa zei hij
dat zijn voornaamste doelwit, het bekende on-
derzoek van Nel Draijer eind jaren tachtig, was
voorigekomen uit mannenhaat.

Feministen haten mannen, moeten we dus
van hem aannemen, daarom beweren ze dat
kleine meisjes hevig lijden onder incest. Vol-
gens Israéls valt die schade echter mee. De
slachtoffers, betoogt hij, vallen vooral in gezin-
nen waar van alles mis is en geen liefde heerst,
en dat verklaart hun latere problemen, niet het
misbruik zelf. Impliciet suggereert hij dus: als
er in een gezin voldoende warmte, liefde en
geborgenheid zou zijn, zou een kind niet hoe-
ven te lijden onder incest. Een nogal overbodi-
ge stellingname, lijkt mij. Want waar voldoen-
de warmte, liefde en geborgenheid is, komt
seksuele kindermishandeling per definitie niet
voor. Dat gebrek aan liefde de diepste wonden

slaat, heeft onderzoekster Nel Draijer overi-
gens nooit ontkend, noch in haar boek, noch in
interviews, -

Incest zou je kunnen beschouwen als een
van de symptomen hiervan, met alle traumati-

1sche gevolgen van dien. Maar dat incest wel
degelijk speciale funeste heeft voor

gevolgen
et gevoels- en liefdesleven van de slachtoffers, |
‘wordt maar al te duidelijk zodra je je werkelijk '

in het onderwerp verdiept. Dat doet Isragls
niet - hij is met iets anders bezig. Hij wil iets of
iemand ontmaskeren, maar wat?

In het boek haalt hij Amerikaans onderzoek
aan waaruit bleek dat incestslachtoffers onge-
veer even goed ‘aangepast’ zijn aan de maat-
schappij als het gemiddelde individu. Dit lijkt
me nauwelijks steekhoudend. Want wat houdt
die aanpassing in? Uit de literatuur zijn talloze
gevallen bekend van incestslachtoffers die zich
uitstekend staande weten te houden in de
maatschappij, die opleidingen volgen, banen
hebben en belasting betalen, zelfs getrouwd
raken en kinderen op de wereld zetten. Hoe ze
zich voelen, hoe het met hun zelfrespect, hun
seksualiteit en overige liefdesrelaties gaat, is
een ander verhaal.

Vong jaar publiceerden Carla van Lichten-
burcht en ik een boek getiteld Het geminachte
lichaam, over lichaamsbeleving en seksualiteit
van incestslachtoffers (Ambo, 2000). We inter-
viewden twaalf vrouwen en drie mannen die in
hun jeugd door gezinsleden misbruikt waren:
vader, moeder, broer, zuster, oom of tante,
neef. Op een oproep waren de aanmeldingen
in onthutsende aantallen binnengestroomd en

Van Lichtenburcht had een selectie gemaakt  |og

die variatie bood in de verhalen. Het was geen
feministisch boek in de zin die Israéls bedoelt,
want de schuld werd allerminst eenzijdig bij
mannen neergelegd.

Het waren allemaal aangrijpende verhalen,
maar Carla en ik hadden tijdens het werk aan
het boek nog extra moeite met het gegeven dat
vrouwen - zusters, tantes, moeders - ook da-
ders kunnen zijn. Ik ben zelf zuster, tante en
moeder en ik kon me nauwelijks voorstellen
hoe het mogelijk is dat een volwassen vrouw
van haar macht misbruik maakt door een
weerloos jong kind aan te randen of tot seksue-
le handelingen te dwingen.

Maar de verhalen van de geinterviewden lo-
gen er helaas niet om. Voor mij is het dan ook
goed invoelbaar hoe onbehaaglijk het is voor

mannen te horen wat hun seksegenoten kun- '

nen aanrichten. Veel van de neiging verhalen
van incestslachtoffers te ontkennen of te baga-
telliseren moet hieruit voortvloeien.

Ons boek is een lange getuigenis van Israils’
ongelijk: seksueel misbruik van kinderen an
sich heeft wel degelijk ernstige gevolgen. Met
de meeste geinterviewden ging het redelijk tot
goed, ze waren min of meer aangepast. Maar
allen hadden problemen met hun gevoel; dat

hadden ze afgesloten, soms zo sterk dat ze nl:!k
geen pijn of kou meer voelden. Ze leefden ‘in
hun hoofd' en hadden vaak jarenlang therapie
nodig om weer iets te voelen, Terugkerend
thema bij zowel de mannen als de vrouwen
was vooral ook de verstoorde verhouding met
hun lichaam, waarnaar de titel verwijst. Ze
hadden bijvoorbeeld drugs gebruikt, te veel of
te weinig gegeten, zichzell geprostitueerd en
verwond, jarenlang hun vulva met schuurmid-
del geschrobd, hun borsten ingetapet.

De een zei dat haar mond aanvoelde als een
geslachtsdeel, de ander dat haar vagina een
stalen koker was. 'Als je in je jeugd seksueel
bent mishandeld’, schreven we in het voor-
woord, ‘ga je je lichaam minachten, haten,

ontkennen, verwaarlozen, kortom mishande-
len en misbruiken. Dat is eigenlijk heel vreemd
{...) Als iemand je een schop tegen je knie geeft

zodat je een blauwe plek hebt, word je niet

boos op je been, maar op de schopper. Je
koestert je been totdat het weer beter is. Maar
seksueel misbruik doet iets met je waardoor je
juist dat gekwetste, beschadigde lichaam wilt
straffen, of wegdenken.'

Vanwaar foch Israéls aanval op onderzoe-
kers die dit fenomeen aan de kaak willen stel-
‘len? ‘Heilige verontwaardiging’ schampt rake-
lings langs een interessant aspect dat volgens
mij de werkelijke motivatie is voor Israéls’
‘aanval, maar dat niet wordt uitgewerkt. "Voor
de eventuele voordelen van het slachtoffer-
schap heefl Draijer geen oog', schrijft de au-
teur. Die zijn er volgens hem wel degelijk, want
als je een schrijnend verhaal over seksueel
misbruik te vertellen hebt, word je met meer
aandacht en respect tegemoet getreden door
onderzoekers die op zoek zijn naar dit soort
verhalen.

Volgens Israéls kan het feit dat iemand in-
wwestslachtoffer is, ‘zeker in feministische krin-
“ge=n, wel degelijk statusverhogend werken'. Hij
haalt de Amerikaanse onderzoekster Judith
Herman aan die een boek opdraagt aan de
heden Saint Dympna's. Dympna was
een volksheilige uit de 13de eeuw, van wie
gezegd werd dat zij weigerde met haar vader te
trouwen en daarom door hem werd vermoord.
‘Je kunt kennelijk heilig verklaard worden om-
dnutlie incestslachtoffer bent’, concludeert Is-
raéls.
| Judith Hermans opdracht is natuurlijk slor-
dig, want Dympna werd juist heilig verklaard
omdat zij weigerde incestslachtoffer te wor-
den, niet omdat zij het werd. Voor hedendaag-
s¢ Dympna's zou Herman op zoek moeten
gaan naar kinderen die werden doodgeslagen
omdat ze te veel weerstand boden aan een geile
vader, niet naar overlevers van incest.

Hier ligt kennelijk de werkelijke bron van
Israéls de incestdeskundi-
gen. Onze samenleving heeft een pli-
.ceerde haat-liefdeverhouding met het feno-
meen slachtoffer. Aan de ene kant zijn we dol
op slachtoffers; we voeren ze verlekkerd op in
‘de media en leven mateloos mee met hun
ellende. Aan de andere kant roepen ze weer-
“stand op. Die weerstand is misschien een reac-
tie op de menselijke neiging de boel te versim-
pelen tot het zwart-witte idee dat je 6f dader

“bent, 6f slachtoffer. Wie officieel slachtoffer is,

_kan nooit meer slecht zijn in deze versimpelde
visie. Wie zielig is, is zalig. -

De werkelijkheid is: natuurlijk vele malen
.ingewikkelder. Het kwaad zit niet ih sommige
mensen wel en in anderen niet, maar in jeder-
een. Ook slachtoffers kunnen op hun beurt
slachtoffers maken. Veel kinderen worden
mishandeld door ouders die in hun jeugd
slachtoffer waren en nu dader zijn geworden.
Juist op het terrein van het seksueel misbruik is
dit dudelijk. Lk

Volgens een officiéle schatting is minstens
eenderde van de veroordeelde daders van pe-
dofilie en incest zell ooit slachtoffer geweest.
Maar ook op andere manieren kunnen incest-
slachtoffers daders worden, Johannes in ‘Het
lichaam’ is een treffend voorbeeld.

]Hi] was -als jongetie door zijn moeder: mis-
Ibruikt voor haar seksuele In zijn
tienerjaren’ werd hij

begon te
(vechten, te stelen en in te breken. ‘Ik leefde in
‘een roes, wilde niet voelen. Ik moest doorgaan
izonder nadenken. Ik was overal extreem in.’
. Jezelf als slecht ervaren en later ook in wer-
(kelijkheid slecht worden, heeft twee voordelen
mrmﬂnddnt&'m{::hudﬂd:mdti:itkunt
loyaal blijven aan ers, en je zet je passie-

klaring voor het onverklaarbare, redeloze ge-
weld gevonden: ik heb het zell op mijn gewe-

-

o

ten.

Dit psychische mechanisme komt ook bij
minder traumatiserende gebeurtenissen voor.
Schuldgevoel of het zocken naar een zonde-
bok is zelfs een stereotiepe teactie bij sierfge-
vallen in de naaste omgeving. Is het iemands
schuld dat deze persoon stierf, desnoods de
mijne? Dan is die dood verklaarbaar en hoef ik
dus minder bang te zijn dat ik onverhoeds door
hetzelfde lot getroffen word.

Een belangrijk onderdeel van het psychische
herstel van incest en andere vormen van mis-
handeling is dan ook dat het slachtoffer oni-
schuldigd moet worden, zoals deskundigen
weten. ("Ont-schuldigd’ is de term die zij ge-
bruiken, niet ‘verontschuldigd’, want er was

" immers geen schuld). In de film Good Will

Hunting wordt dat dramatisch in beeld ge-
bracht. Wills psychiater blijft net zolang herha-
len *het is niet jouw schuld’ tot de jongen door
zijn zelfgebouwde pantser breekt en het ver-
driet voelt dat hij verdrongen had met zijn
zelfbeschuldiging. Pas daama kan hij zichzelf
zien als een goed mens, die het verdient ecn
goed leven te hebben.

Maar ont-schuldigen, het wegnemen van de
illusoire, monsterlijke schuld, is natuurlijk iets
anders dan heilig verklaren. Geen enkel slacht-
offer van wat dan ook is crbij gebaat heilig
verklaard te worden, integendeel. Pas als je
inziet dat je ook maar een ‘gewoon’ mens bent,
met goede, sterke kanten zowel als fouten en
zwakheden, en met alle bijbehorende verant-
woordelijkheden, kun je een ‘gewoon’, zinvol
en vervullend leven leiden.

Had Han Israéls dit thema doelgericht opge-
pakt en met wijsheid en diepgang behandeld,
dan had hij misschien een bijdrage geleverd
aan de bewustwording van de ingewikkelde
verhouding van slachtoffers en daders tot zelf-
haat en schuld. Maar we schielen niet veel op
als we collectief terugvallen in het bagatellise-
ren of ontkennen van de wonden die geslagen
worden.

De neiging het kwaad naar buiten te projec-
teren, op de anderen, en jezell met heilige
verontwaardiging tot onschuldig slachtoffer te
bombarderen, is actueler dan ooit. Het verde-
len van de wereld in duivelse daders en heilige
slachtoffers is net zo kortzichtig als het veel-
voorkomende islamitische idee dat de jikad, de
heilige corlog, tegen een vijand buiten de islam
gevoerd dient te worden. De ware jihad is de
oorlog die elk mens te strijden heefi tegen het
kwaad in zichzelf, daders én slachtoffers. Pas
als je die oorlog hebt gewonnen, kun je zalig
worden.

Onderzoeker Han Israéls
richt zijn pijlen op
feministisch onderzoek naar
incest. Yolgens hem is dat
overdreven getoonzet, en zijn
zelfs de gevolgen van
seksueel misbruik te
zwartgallig ofgeschilderd.
Een polemisch offensief met
richting, maar zonder
onderbouwing.

Han Israéls: Heilige
verontwoardiging. Een onderzoek
naar de feministische visie op incest.
Contact, |76 blz. [ 49,90

Gemma Blok

n 1956 beweerde de psychoanalyti-

cus Robert Fliess dat de wereld vol

zatmet ‘ambulante psychoten’: diep

gestoorde mensen, die vrij rondlie-

pen en ogenschijnlijk normale le-
vens leidden. Hun ziekelijke kant
kwam vooral tot uiting in de omgang
met kinderen. Ambulante psychotici
waren incestplegers — en meestal waren
het de moeders. Die masturbeerden rij-
dens de borstvoeding, of persten het
hoofdje van hun kind tussen de benen
om hun lusten erop bot te vieren. Ge-
lukkig was Fliess in staat deze verbor-
gen kwaaddoeners te herkennen aan
subticle aanwijzingen als een ‘psychoti-
sche schoen': een slecht vastgemaakte,
verwaarloosd uitzlende schoen aan de
voct van een overigens net uitziende
persoon.

In de wereld van de psychoanalyse is
Fliess begrijpelijkerwijs een obscure fi-
guur gebleven. Begin jaren tachtig
werd hij echter op een voetstuk gehesen
door de rebelse antl-Freudiaan Jeffrey
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